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editorial

Les supersticions
i els rituals en el
pitch and putt

La supersticié roman activa en la majoria dels éssers humans, encara quan en cer-
tes persones aquest tema estigui racionalitzat i posseeixin un control psicologic
del mateix.

Respecte dels rituals, en major o en menor grau, es pot observar que gairebé totes
les persones en posseeixen, alguns en un grau que els converteix en neurotics, altres
en forma més sana conformant part de les activitats normals habituals. A més cada
ritual pertany a un tipus de fantasia especifica, la qual, al mateix temps que cobreix
la sosté.

Els rituals del llati (ritus = cami recte, directe), assenyalen una manera de mantenir la
supersticié. Els rituals podran ser expressats de diferents maneres: els temps, els
colors, els utensilis, les vestimentes, els aliments, els sons, la musica.

Es comU observar que certs i determinats tipus de rituals soén habituals en tota pre-
sentacié prévia a campionats, tornejos, competicions.

Tenint en compte els rituals del pitch and putt, aclarirem alguns d'aquests significa-
tius aspectes. Tots els rituals sén secrets i es realitzen peridodicament o quan hi ha
una necessitat extrema. (Ex.: inici d'un torneig, un partit considerat dificil, uns rivals
complicats).

Entre els elements significatius dels rituals, s'usen els colors, ja sigui en forma de
roba (gorres, polos, mitjons,...) o d'altres elements (un arreglapiques, uns tees deter-
minats, boles,...) ja que se li assignen als colors propietats magiques i omnipotents.

D'aqui que molts esportistes utilitzin determinats colors, no només en les seves
samarretes o vestimentes oficials que ja estan establertes institucionalment, siné en
la seva vida personal. Per descomptat que excloem als colors que per qualsevol rad
es posen de moda. També existeixen els colors classics, els colors pal-lids, els colors
dolcos, els colors extravagants, etc., etc.. Perd tots ells tenen cultures i, entre els
jugadors, I'Us de colors determinats als quals se li assignen la sort i I'éxit, formen part
del Gran Ritual que és el joc del Pitch and Putt.

El ritual té com condicié que la seva realitzacié impedeixi la mala sort o la derrota;
per aixo els rituals tenen caracter de peremptoris. Cal realitzar-los sota pena de....

Altres elements que han caigut sota la forma de supersticié sén els nimeros. Un
exemple actual és el famés nimero tretze que apareix associat a la figura de Crist i
els seus dotze apostols, o bé dotze bruixotes amb un lider masculi o bé els dotze
mesos de I'any i I'any un, els signes del Zodiac (roda d'animals) i I'Univers, etc., etc.

Per aquests motius, ens sembla altament significatiu el fet que, i sobretot en el pitch
and putt, apareguin rituals i supersticions vinculades als colors i als nimeros.

Que les supersticions i els rituals apareguin continuament en les cultures primitives
és obvi i observable en tots els estudis realitzats, perd per qué segueixen apareixent
en les que anomenem “persones civilitzades”?

Aquest misteri es desvetlla quan ens adonem que la supersticié com ritual segueix
existint en el nostre inconscient i que posseeix encara la forga i importancia d'aquells
temps »

Jaume Puig
President
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\ El pensament és forca contradictori i de vegades no es pot
deixar de pensar en quelcom que es pretén oblidar ”

| pensament és forca contradictori i de vegades

no es pot deixar de pensar en quelcom que es
pretén oblidar. Aquest fet es va demostrar quan el
novel-lista rus L. Tolstoi li va dir al seu germa:
“Queda’t en un racd fins que deixis de pensar en un
0s blanc”. Obviament, el seu germa no va poder
parar de pensar en un 6s blanc fins que no es va dis-
treure fent una altra cosa. Intentar no pensar en algu-
na cosa provoca que aquella informacié quedi molt
present al cervell, de manera que costa de treure del
cap.

Aquesta contradiccié succeeix tot sovint durant el
joc de P&P degut a que en moltes ocasions es pre-
tén enviar la bola fora de la influéncia d’un obstacle.
Aquest fet provoca que es prepari el cop pensant en
'obstacle i per tant normalment s’envia la bola de
dret al mateix.

El cervell guarda informacié a curt termini que creu
que és important per desenvolupar una tasca, i
sovint es comet I'error de tenir en compte la informa-
ci6 que precisament es pretén evitar. Els camps de
P&P estan plens d’obstacles i és provable que es
prepari el cop per NO anar-hi a parar. Perd aquesta
és una trampa “mortal”, ja que el cervell prescindeix
del “NO” i només té en compte I'obstacle com a
informacié important, preparant el cop pel seu comp-
te per enviar la bola alla mateix. A més, com que els
obstacles generen certa angoixa, pot passar que
encara sigui més dificil intentar no pensar-hi.




w Els camps de P&P estan plens d'obstacles i és provable que es
prepari el cop per NO anar-hi a parar. Pero aquesta és una
trampa “"mortal” ”

Quan es lluita per oblidar un pen-
sament, aquest pensament és
cada cop més present, i per tant
encara empitjora més la situacio.
Es com quan una persona queda
enredada per una xarxa i com
més lluita per desfer-se’n, més
s’hi embolica.

Per sort, tots els forats d’un
camp de P&P tenen un green i
una bandera, que és precisament
la informacié a la que cal prendre
atencio per evitar caure a la tram-
pa de I'6s blanc. Precisament es
pot utilitzar la mateixa estrategia
per afavorir que la bola vagi a
parar on es desitja, que vol dir
que mentre es prepara el cop
s’ha de centrar tota I'atencié al
punt exacte on es vol que reposi.
Es evident que s’han de tenir en
compte els obstacles, pero a I’hora de prendre la decisié de situar-se davant de la bola per jugar, s’ha d’haver esco-
llit un objectiu diferent que el cervell interpreti com a més important, un punt exacte del green o la mateixa bande-
ra. Només d’aquesta manera es provoca I'efecte desitjat, com si el punt escollit fos un iman que atrau la bola.

Quan algu comet un error i envia la bola a I'obstacle i diu: “ho sabia”, no vol dir que sapiga visualitzar el futur, sen-
zillament percebia que I'obstacle que pretenia evitar estava massa present en la seva ment. Per tant, el més efec-
tiu és escollir un objectiu concret i centrar tota la rutina per enviar-hi la bola, no esta de més donar-li un ultim cop
d’ull abans d’executar el cop per confirmar-li al cervell que aquella és la informacié que pertoca.

Aquesta estratégia incrementa i molt les probabilitats d’exit, ja que el cervell és un 6rgan molt intel-ligent, perod que
cal educar amb fermesa i claredat, ja que si no se li donen ordres concretes i precises, funciona pel seu compte i
pot actuar contradictoriament. Es per aquest motiu que qualsevol objectiu que es pretengui aconseguir ha de ser
formulat en positiu, mai amb el “NO” al davant =

ALBERT SOLDEVILLA
PSICOLEG DE L'ESPORT
WWW.MENSALUS.ES

AMADEU PEDROS, SL

Taller Bands

Construccio, reparacio i venda {w

Maquinaria de Golf, Jardi i Zones Verdes




ranquing

Gabarro i Giménez
guanyen el ranquing a Fornells

Dani Gimenez'executant un putt

De I'onze al tretze de novembre es
va celebrar al camp de P&P de
Fornells de la Selva (Girona) la 11ena i
penultima prova del Ranquing FCPP
2011, organitzat per la Federacio
Catalana de Pitch & Putt

A\
Per darrera dels

guanyadors hi va haver
un empat entre tres
jugadors per la tercera
posicié amb 50 cops:
Santos, Soler i Serra ”’

Hi van participar un total de 215 juga-
dors i jugadores. El triomf va ser com-
partit entre I’Albert Gabarré i el Daniel
Giménez amb 49 cops, tots dos del
P&P Platja d’Aro. Per darrera dels
guanyadors hi va haver un empat entre
tres jugadors per la tercera posicié amb
50 cops: Santos, Soler i Serra.




Dani Giméne? va finalitzar amb 49'€ops W En categoria femenina la
e 3 guanyadora va ser Abby Nachshon
del PGP Lleida amb 56 cops "’

En categoria femenina la guanyadora va ser Abby
Nachshon del P&P Lleida amb 56 cops, seguida de
Marta Farrés del P&P Badalona amb 57.

Després d’aquesta prova les diferents categories del
Ranquing FCPP 2011 en categoria Absoluta lidera la
taula I’Alexandre Albinyana del P&P El Valles amb
427 punts, seguit de I’Antonio Penalva del P&P Can
Rafel amb 422 i amb tercera posicié i 415 punts
I’Amador Rodriguez del P&P Sant Cebria.

En la categoria Femenina i després de la prova de
Fornells s’ha desfet I'empat que hi havia entra la 3era
4arta i 5ena posicio, quedant de la seglient manera.
En primera posicié esta I’Abby Nachshon del P&P
Lleida amb 412 punts, seguida de la Mercé Marco
del P&P El Vendrell amb 393 i en tercera posicié la
Pilar Montero del P&P Vallromanes amb 364 punts.

La categoria Sénior esta liderada per I’Amador Rodriguez amb 447 punts, seguit del jugador de El Vendrell Ricardo
Betlinski amb 412 i en tercera posicié el Francisco Arevalo del P&P Can Rafel amb 393 =

N €n categoria Absoluta lidera la taula 'Alexandre Albinyana del PGP €l Vallés
amb 427 punts, seguit de ’'Antonio Penalva del PGP Can Rafel amb 422 "

Classif. Fornells

GABARRO VALLS, ALBERT
GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL
SANTOS SANCHEZ, JOSE LUIS
SOLER BENET, FIDEL

SERRA BLANCH, JORDI

DEJUAN MORA, JORDI
MARTINEZ MARTOS, JOSEP
PONSDOMENECH CALVET, XAVIER
GIRONES STIERLE, ALBERT
SWEENEY -, KENNETH JOSEPH
SALVA JULIA, JORDI

MORE VIDAL, MARCAL

PENALVA SANCHEZ, ANTONIO
ALBINANA BRIL, ALEXANDRE
GIRO CODINA, JORDI

WEIR -, ALAN

NAVARRO DE PACO, FRANCISCO
SANMARTIN MULERO, EMILI
BETLINSKI COLMENA, RICARDO
PLANAS GRANDE, JORDI

0 N O O~ N =




Classif. Acumulada

Jordi'Serra es va quedar '
a1 cop'del primer lloc ABSOLUT

ALBINANA BRIL, ALEXANDRE
PENALVA SANCHEZ, ANTONIO
RODRIGUEZ FDEZ., AMADOR
SERRA BLANCH, JORDI
GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL
GIRONES STIERLE, ALBERT
SALVA JULIA, JORDI

SALIDO MEDINA, JUAN FCO.
PUIG JOU, ERIC
PONSDOMENECH CALVET, XAVIER
BETLINSKI COLMENA, RICARDO
PLANAS GRANDE, JORDI
SANMARTIN MULERO, EMILI
MARTINEZ MARTOS, JOSEP
MORE VIDAL, MARCAL
AREVALO GARCIA, FRANCISCO
NINEROLA GALINDO, JORDI
POSILIO HORCAJUELO, JOSE
SOLER BENET, FIDEL

RIERA VALLCORBA, DAVID

© 00N O N =

FEMENI

NACHSHON MOSCATEL, ABBY
MARCO MARTINEZ, MERCEDES 393
MONTERO SANCHEZ, PILAR 364
DALMAU SALAMANA, NURIA 362
HOLMES -, MARILYN 360
RODRIGUEZ HERRERA, ISABEL 346
ALCAZAR TURRILLO, DOLORES 345
PALAHI SENLI M2, DOLORS 331
GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT 318
FARRES BALLESTE, MARTA 299
OLIVA LOPEZ, ROSALIA 275
VILADECANS SURINACH, MAITE 266
CREIXANS TENAS, JUDIT 264
MOTA VERGES, MARTA 258
ROBLEDO GONZALEZ, MARGARITA 258
FERRER DE LA FIGUERA, SOFIA 249
SANCHEZ JIMENEZ, LAURA 249
LACALLE BUENO, CARMEN 238
MIGUELEZ TOUZA, OROSIA 230
GARANGOU VERGES, SILVIA

0N O WON =

SENIOR

1
2
3
4
&
6
7
8

RODRIGUEZ FDEZ., AMADOR 447
BETLINSKI COLMENA, RICARDO 412
AREVALO GARCIA, FRANCISCO 393
PEREZ ESPINOSA, MIGUEL 385
GRIFE GUIU, LUIS 383
GARCIA GARCIA, PEPE 373
VILLODRES RAMOS, EMILIO

ARNAU REDON, OLEGARIO 364
RAMIREZ MARTIN, JUAN ANTONIO
CARNE SELLARES, JUAN 352
FEBRERO LOPEZ, TEODORO

MARCO MARTINEZ, MERCEDES 350
LLORET ESPINET, FREDERIC

GIRO CODINA, JORDI 345
DALMAU SALAMANA, NURIA 334
MONTERO SANCHEZ, PILAR 334
MORE SERRA, FRANCESC 330
HOLMES -, MARILYN 326
BONVILA BONET, RAMON 323
GARCIA BELMONTE, JOAN 322




TORNEIG

DEL CAVA

Parelles Fourball Stableford

10i 11 de desembre

Categories: Scratx i Handicap Indistint

PREMIS:

1rs classificats
TROFEU + LOT CAVA MASET DEL LLEO (Reserva Brut Nature)

2ns classificats
TROFEU + BOTELLA DE CAVA MASET DEL LLEO (Vintage Reserva)

PICA PICA | SORTEIG DE REGALS

GREEN FEE S0CI5

PARELLA INSCRIPCIONS: 93 685 55 66 CARCUYAS

46.

42.
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noticies

Olegario Arnau guanya el Campionat
de Catalunya Senior FCPP 2011

Olegario Arnau.al darrer forat

Is dies 28, 29 i 30 d’Octubre es va jugar al P&P de Platja d’Aro el Campionat de Catalunya Sénior FCPP 2011
organitzat per la Federacié Catalana de Pitch & Putt. Hi van participar un total de 97 jugadors i jugadores.

Després de la primera volta de joc encapcalava la classificacio el Lluis Guifré amb 53 cops, seguit de la jugadora
local Nuria Dalmau, Joaquim Punsoda, Frederic Lloret, també jugador del P&P Platja d’Aro i I’Alan Weir amb un

cop més. Van passar el tall 72 jugadors, que va quedar establert amb 68 cops.

El diumenge es jugava la darrera volta del Campionat i a les 9h en punt es donava el tret de sortida.




El Campionat se’l va emportar I’Olegario Arnau fent una gran segona volta de 48 cops, que sumats al primer resul-
tat, va fer un total de 105 cops. El sotscampi6 de Catalunya Sénior va ser en Lluis Grifré amb 2 cops més que va

ser molt regular durant tot el Campionat.

Els diferents jugadors guardonats van ser:
El Campi6 primera categoria va ser I’Alan Weir amb 109 cops, seguit de
Joseph Sweeney — Kenneth amb 111 cops.

El Campid i Sotscampid de segona categoria va ser el Michael Kienzler
i el Juan Carlos Cabello amb 120 i 125 cops respectivament.

Can Dragd6, un Pitch & Putt

de 9 forats d’estil Irlandes

c¢/. Andreu Nin s/n. (davant d’Heron City)
BARCELONA . Tel. 93 276 16 32

Un camp dins del nucli urba .« Zona de practiques . ll-luminacié artificial
Escola de Golf i de Pitch & Putt . Els abonaments, una bona inversio

ui pEE rr



noticies

\\

174
Amb categoria Supersénior el guanyador va ser Josep Moret amb 120 cops i en segona posicié el Jaime Llavina
amb un cop més.

| en categoria femenina les guanyadores van ser la Nuria Dalmau amb 108 cops seguida de la Marilyn Holmes amb
122.

\\

{4

Frederic Lloret al finalitzar la competicié va voler dedicar unes paraules a Juan José Berrio qui va compartir mol-
tes competicions de Séniors i qui en els dies de la competicio es trobava en un estat molt delicat de salut. Tots
els presents van fer un gran aplaudiment d’homenatge =

AthLARNA B

PITCH WRUTT
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DIES 17 i 18 DE DESEMBRE
GREENSOME MEDAL PLAY

DISSABTE: SORTIDA SIMULTANIA A LES 9:00i 12:30
DIUMENGE: SORTIDA SIMULTANIA A LES 9:00

PREMIS:

1 PARELLA SCRATCH
1%, 2° PARELLA 1era CATEGORIA
1%, 2° PARELLA 2ona CATEGORIA




noticies

Mario Gome=z guanya el

viatge per 2 persones a Dubai
En la Gran Final del Circuit Sota Par Dubai disputada a Gualta

La Final del Circuit Sota Par Dubai de
Pitch & Putt ja te guanyador. Finalment,
Mario Gémez es va proclamar flamant
vencedor en una emocionant Final que
es va disputar a 36 forats en el camp del
Pitch & Putt Gualta a TEmporda

W\ En Mario viatjara gratuitament
acompanyat de la seva esposa al
creuer pels Emirats Arabs del 3 a
I'11 de desembre *

D’aquesta manera en Mario viatjara gratuitament
acompanyat de la seva esposa al creuer pels
Emirats Arabs del 3 a I'11 de desembre.

Al llarg del divendres alguns jugadors van anar arri-
bant a I'Hotel Emporda Golf, lloc on es celebraria el
sopar de lliurament de premis el dilluns dia 31.
Jaume Puig, president de Sota Par, fent el lliurament del premi a Aquesta primera nit i durant tot el cap de setmana els
Mario Gémez, guanyador del viatge a Dubai . .

jugadors i acompanyants van sopar en el Restaurant
“Can Joan” situat a Sant Feliu de Boada per a assaborir un petit mend degustacié o el plat estrella de la casa,
Arrds amb llamantol.

Arribat el dilluns, al recorregut del P&P Gualta, tot era a punt per acollir la competicié de Pitch and Putt que va
aplegar als primers classificats del Circuit Sota Par Dubai per a disputar 36 forats sota la modalitat medal play amb
handicap.

Guanyadors Camp Guanyadors Circuit

14



Les coses estaven molt igualades i els nervis a flor de pell. La rivalitat esportiva va ser maxima i en 'aire estaven
els primers llocs després de jugar-se els primers 18 forats. Tot i que en Mario, molt concentrat durant tot el partit,
ja encapcgalava la classificacié amb 52 cops, en Joan Carles Fresquet ocupava el segon lloc a 3 cops de diferen-
cia i Josep Cortada i Pepita Bacardit a 5 cops.

Després d’un breu descans per dinar i reposar forces, els participants es van tornar a dirigir cap als tees de sor-
tida per iniciar la segona volta. Una segona volta on els nervis van estar a flor de pell en cada forat, en cada cop.
Mentrestant, a la terrassa del restaurant els familiars i acompanyants s’aplegaven en espera que passessin els
jugadors i comentessin com anava el partit.

Un cop disputats tots els forats, tothom estava pendent

w HCte Segllit, EIS seus C0m|JﬂnUS dels resultats i tot i que la organitzacié no volia fer-ho
d’equip | amics del Circuit el van oficial fins al vespre que hi havia el lliurament de premis

del Circuit, es va filtrar que en Mario havia guanyat. Acte

aixecar | SE'I van endur Cd[l un dEIS seguit, els seus companys d’equip i amics del Circuit el
llacs i el van l[encar a [’aigua " van aixecar i se’l van endur cap un dels llacs i el van

llencar a I'aigua per celebrar el triomf.

El segon lloc va ser per Joan Carles Fresquet que es va quedar a tan sols 2 cops del primer lloc, Julio Santamaria
va ser tercer a 4 cops i Josep Maria Gasull amb una espectacular remuntada des del 13¢ lloc es va situar 4t empa-
tat amb Josep Cortada a 5 cops del guanyador.

15



noticies

La prova va comptar en tot moment amb la
supervisié de 2 arbitres que van vetllar pel
correcte funcionament de la competicio.

El mateix dilluns al vespre, es va celebrar en el
sald blau de I'Hotel Emporda Golf el sopar de
lliurament de premis per a lliurar els premis
dels Circuits de P&P i de Golf i els respectius
trofeus.

Les copes dels vencedors de les diferents pro-
ves del circuit i un posterior sorteig de regals
ple de material de golf, vols per Europa per a
dues persones i estades d'hotel entre d’altres.

Des de Sota Par volem agrair a tots els juga-
dors i patrocinadors el seu suport durant tot
I'any. Gracies també a tots els participants pel
fair play que va regnar durant tota la prova i
I’enhorabona per en Mario! »

GOMEZ MARTA, MARIO

JACKSON, LUCAS

FRESQUET MARTINEZ, JOAN CARLES
SANTAMARIA SOBERON, JULIO
GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA
CORTADA RECOLONS, JOSEP
ESTEBANELL, JOSE ANTONIO
CORTES GUERRA, NICOLAS

BICARDI TRESERRAS, RAUL

PLANAS FEIXO, ALBERT

16
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VINDOS & CAVAS

Syrah Reserva 2006
Maset del Lied.

Vino reconocido con 4 medallas
de oro en prestigiosos concursos
internacionales. Un vino que solo

unos privilegiados pueden probar.

Pida ahora la oferta de Bienvenida:
3 Botellas de Syrah Reserva 2006
Maset del Lleé mds dos copas
de vino de regalo por 39,60€
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noticies

Jugada la segona prova del
circuit ACPP a Badalona

Guanyadors de la prova

Is dies 4, 5i 6 de novembre es va celebrar al P&P

Castell Godmar de Badalona la segona prova del
Circuit ACPP, organitzat per I’Associacio Catalana de
P&P. Van participar un total de 188 jugadors en 94
parellesmalgrat la pluja que va acompanyar gairebé
tota la competicio.

En la classificacié Scratx cal destacar el gran resultat
de les tres primeres parelles classificades, formades
per Farrés-Santos, , Costa-Enciso, jugadors locals i
Arena-Aguilar. Totes tres parelles van fer 44 cops. El
desempat va ser segons Reglament i van quedar guan-
yadors de la prova la parella formada per I'lgnasi Farrés
i Jose Luis Santos, tots dos components de I'equip Par
2008.

En la classificacié handicap va guanyar la Paula
Casado i el Jaume Perea que van fer un extraordinari
resultat de 47 punts, seguits pel Feliciano i Daniel
Marcos amb un punt menys i en tercera posicié i 45




punts va quedar el Jose Luis Sarifiena i
’Eduardo Casellas.

En la classificacié Scratx acumulada individual,
lidera provisionalment la taula el Jordi Arenas
jugador de Can Rafel amb 102 punts, seguit de
I'lsmael Aguilar amb el mateixos punts i en ter-
cera posici6 el Jordi Saborit del P&P
Vallromanes amb 96.

I en la classificaci6 acumulada individual en
categoria handicap encapcgala la taula, el Jose
Luis Sarinena amb 100 punts, els mateixos que
I’Eduardo Casellas. | en tercera posici6 el José
Miguel Reyes jugador del Wedge G. Club amb
95 punts =
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El P&P Lleida va acollir la
tercera prova del Circuit ACPP

| passat 18, 19 i 20 de novembre es va celebrar al P&P Lleida a la localitat de Torre-Serona (Lleida) la tercera
prova del Circuit ACPP, organitzat per I’Associacié Catalana de Pitch and Putt.

Hi van participar un total de 70 parelles. En la classificacié scratx de la prova els guanyadors van ser la parella for-
mada per el Josep Dolceta i el Joaquim Matinero que van fer 43 cops, els mateixos que jugadors locals Victor
Moscatel i Ivan Solis, , que van quedar en segona posicio. El tercer lloc el va ocupar la parella local, formada per
I’Abby Naschson i el Salvador Moliner amb un cop

menys.

Els guanyadors de la prova en la classificacié handicap
van ser en Joan Carles Massot i el Daniel Monclus i en
segona posicié el Francesc Molina i el Joan Maria
Botargues, totes dues parelles amb 46 punts. | en ter-
cera posicié i 44 punts la Pilar Rodriguez i Francisco
Montero.

En la classificacié individual acumulada scratx ocupen
les dues primeres posicions els jugadors del P&P
Vallromanes el Jordi Saborit i el Xavier Balagué tots dos
empatats a 144 punts. La tercera posicié I'ocupen el
Jordi Arenas i I'lsmael Aguilar amb 142 punts.

En la classificacié individual acumulada handicap
encapcala la taula el Jose Luis Sariiena amb 142
punts, seguit de 'Eduardo Casellas amb els mateixos
punts. | la tercera posicié I'ocupa la Marta Mota i
Andreu Bertran, tots dos jugadors amb 135 punts.
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La propera prova sera I'ultima del Circuit ACPP
2011 i es celebrara al P&P Gualta els propers 2,3
i 4 de desembre. Sera aleshores quan es decidi-
ran els guanyadors del Circuit ACPP 2011 =
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Galicia a punt per celebrar
el Galician Invitational

esprés de la inclusié de la Asociacién Gallega de Pitch&Putt en G A LI c I A N
la European Pitch&Putt Asociation (EPPA) s’organitza en el .

camp del Pitch & Putt Boiro el Galician Invitational. Una competicid
que es disputara en tres modalitats de parelles: fourball, greensome

i foursome. PITCH [.’F?_DI PUTT

El Torneig es disputara els dies 8 i 9 de desembre. El primer dia es
jugaran dos rondes de 18 forats en sortida simultania. El segon dia
es disputaran 18 forats més amb sortides per ordre invers a la clas- BOIRO | % @. e
sificacio dels primers 36 forats. ambn .| :

W La competicié sera un Quadrangular de seleccions entre els equips de Galicia, Holanda,
Catalunya i Andorra "

La competici6 sera un Quadrangular de seleccions entre els equips de Galicia, Holanda, Catalunya i Andorra . No
obstant, també estan convidats, tot i no participar en el Quadrangular, els membres de la EPPA per tal que hi puguin
participar jugadors de tota la geografia Europea.

La selecci6 catalana a Galicia
La seleccio catalana que ens representara en aquest Quadrangular sera la seglent:

Olegario Arnau Redoén (Sénior) — Actual Campié de Catalunya Sénior

o Amador Rodriguez Fernandez (Senior) — Actual lider Ranquing Senior

o Marta Cucurull Solé (Femenina) — Actual Campiona de Catalunya Femenina

o Abby Nachshon Moscatel (Femenina) — Actual lider Ranquing Femeni

o Eric Puig Jou (Junior) — Actual Campi6 de Catalunya Junior

e Sergi Marin Barragan (Junior) — 2n class. Ranquing Juvenil i Junior (per repeticié 1r)
« David Riera Vallcorba (Absolut) — Actual Campié de Catalunya Matxplay

Jordi Planas Grande (Absolut) — Actual Sotscampié de Catalunya Matxplay
Alexandre Albinana Bril (Absolut) — Actual lider Ranquing Absolut

Antonio Penalva Sanchez (Absolut) — 3r class. Ranquing Absolut (per repeticié 2n)

2 wildcards s’afegeixen a la llista de seleccionats. Per T
definir aquestes dos wildcards, el Seleccionador, h
Xavier Ponsdomenech, ha volgut premiar a aquells
jugadors seleccionats I'any 2010 per jugar la Challenge
Irlanda Catalunya i que no varen poder jugar pel tan-
cament de I'espai aeri sense classificar-se per jugar
I’any 2011. Dins dels jugadors amb aquests criteris i
atenent a la seva disponibilitat i estat de joc, els juga-
dors que configuraran la Seleccié Catalana seran:

o Lluis Grifé Guiu
o Xavier Lépez Santos
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FE D ERRADES

En la edicié del mes de novembre es van produir 2 errades:

n la pagina 25, en la classificaci6 General del En la pagina 39, hi ha una errada en el peu de foto

Circuit Dubai, en la categoria handicap superior, hi que deia: “Isabel Rodriguez felicita a la nova cam-
ha un empat en el segon lloc entre Cesar Frias i piona” quan en realitat havia de posar “Encarnacion
Viceng Alarcén i apareixia en primer lloc Cesar Frias i Robledo felicita a la nova campiona” =

després Viceng Alarcén. Doncs be, el correcte és que
Viceng Alarcon, per handicap, ocupés el segon lloc i
Cesar Frias, tot i haver acabat segon empatat, ocupés
el tercer lloc =

CIRCUIT SOTA PAR P&P

DUBAI

INDIVIDUAL | PFER EQUIPS

HANDICAP SUPERIOR MASCULI

1. MUR SUNER, DAVID 240
2. ALARCON MESTRES, VICENG 238
3. FRIAS RAMIREZ, CESAR 238
4. PECO DIAZ, DAVID 215
5. VALLE GIMENEZ, JAVIER 213
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El Forat 19 Badalona agafa el
liderat scratx al P&P El Vendrell

| 19 de novembre els equips que

participen I'Interclubs Sota Par
2011 tenien una cita per disputar la
cinquena jornada al camp tarragoni
del P&P EI Vendrell. Donat que la
competicié ja encara la recta final,
tots els equips van presentar alinea-
cions de gala per mirar d’aconseguir
la victoria en aquesta nova prova i
situar-se més amunt en la classifica-
ci6 general.

Tot i que no va ploure, si que va bufar
una mica de vent que dificultava el
joc, especialment alhora de copejar
contra vent, com era el cas del forat 13, on costava travessar el llac encara que agafessis algun pal més. Van ser
cares de veure les boles que agafaven green des del tee de sortida d’aquest forat.

Domini del Forat 19 Badalona

Juan Gil dgl Fon.'at'1$l) Badalona R L TF ¥ — ’ en categoria scratx
va ser el millosindividual al X - X t y

P&P El:VendrellS " iy, * 1% .
: i"ﬂ- 1 : R : e A ’equip Forat 19 Badalona va ser el

guanyador scratx de la prova amb 216
cops gracies a la actuacié en parella
de Jordi Costa i Jose Luis Marchante
que fan fer 52 cops i al partit individual
de Juan Gil amb 53 cops, que va ser
el millor individual de la competicio.
En segona posicié es va situar el Seve
Team amb 227 cops impulsat pel
resultat de la parella formada per
Josep Cortada i Raul Fernandez que
va fer 53 cops.

L’equip local d’El Vendrell B va acabar tercer a un sol cop del Seve Team, i cal destacar el joc de la parella forma-
da per Kiko Sanchez i Kay-Eric Vidal amb 51 cops.

Vel lider scratx, després de la victoria a €l Uendrell, és U'equip Forat 19
Badalona amb 710 punts, i té només a 24 punts 'equip Seve Team”

En la classificacié acumulada scratx, després de cinc proves, hi ha una gran igualtat entre els quatre primers equips.
El lider scratx, després de la victoria a El Vendrell, és I’equip Forat 19 Badalona amb 710 punts, i t¢ només a 24
punts I'equip Seve Team. En el tercer lloc hi ha I’equip El Vendrell B que probablement sigui I’equip més regular ja

que en tres de les jornades disputades han acabat en el tercer lloc.

A la cua de la classificacié estan els equips Invictus i 19th Hole.
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Eduip Invictus)
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www.gualta.com
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w Uequip destacat de la jornada va ser el
Cannonball Golf Players que amb 221 cops va
guanyar la prova i és el cinque classificat a la
general ”

Segona victoria handicap del Cannonball

L’equip destacat de la jornada va ser el Cannonball Golf Players que
amb 221 cops va guanyar la prova i és el cinquée classificat a la gene-
ral. El Cannonball va vencer gracies a la targeta amb 53 cops que va
lliurar al acabar Antonio Matas i Juan Saez amb 55 cops. També amb
55 cops va acabar la parella formada per Victor Saez i Ignacio Gomez-
Raya. En la jornada jugada al camp del P&P Vendrell els millors juga-
dors individuals van ser Casto Vila del U2 Handicap21 i Antonio Matas
geu van empatar a 53 cops.

En la categoria amb handicap els equips Forat 19 Badalona i El
Vendrell B van quedar empatats en segon lloc amb 226 cops. La ter-
cera posicié va ser pel U2 Handicap21 amb 227 cops.

En la classificacié acumulada els Sultanes del Swing segueixen al capdavant amb 554 cops i tenen com a perse-
guidor el Seve Team amb 505 punts. Tanquen la classificacié amb handicap el Molinets Team i el 19th Hole.

Classificacié Vendrell

SCRATX

=

-

O © oo ~NO OB WN

FORAT 19 BADALONA
SEVE TEAM

EL VENDRELL B

ELS MARISCADORS
U2 HANDICAP 21
CANNONBALL
MOLINETS P&P
SULTANES DEL SWING
19TH HOLE

INVICTUS

HANDICAP

=

—

O © oo ~NOO OB WN

CANNONBALL

FORAT 19 BADALONA
EL VENDRELL B

U2 HANDICAP 21
SEVE TEAM

ELS MARISCADORS
SULTANES DEL SWING
INVICTUS

MOLINETS P&P

19TH HOLE

La propera jornada es jugara el dissabte 17 de desembre al camp d’El Portal del Roc =
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noticies

Enrique Playan i Juan C. Estebanez
s'imposen amb autoritat a El Vendrell

on joc i molta esportivitat van ser les notes predominants en la jornada del cap de setmana del 19 i 20 de novem-
bre. La sisena i darrera prova del IV Hexagonal Parelles sotapar.com es va disputar al camp del P&P EI Vendrell.

Un cap de setmana molt fred amb
temperatures baixes a primera
hora no va impedir que un bon
nombre de valents participessin en
la final d’aquest torneig. El vent,
encara que no de gaire intensitat,
va ser protagonista del cap de set-
mana. Tocava jugar amb prudén-
cia i o be tirar una mica topat per
entrar baix a green.

Pel que fa a la competicio, les
coses estaven molt igualades i els
nervis a flor de pell, no obstant
molts jugadors van treure un bon
resultat d’aquest tecnic recorregut.

Aquesta era la darrera prova de I’'Hexagonal de Parelles sotapar.com i molts jugadors van jugar amb el cap posat en les
ajustades classificacions cosa que afegeix molta pressié en el joc. Qui més i qui menys havia fet els calculs dels punts
que necessiten i aixo va fer que uns s’inspirin i fessin bons resultats pero d’altres es van carregar una pressié al damunt
que els va superar.

Els vencedors scratx en aquesta prova van ser Enrique Playan i Juan Carlos Estebanez que van acabar 6 sota par
seguits a 2 cops per Carles de la Rosa Sole i Ramon Blasco.

Pel que fa al handicap, la igualtat i la rivalitat esportiva va ser maxima com mostra la ajustada classificacié. Es va pro-
duir un triple empat a 49 cops pel primer lloc entre les parelles Enrique Playan/Juan C. Estebanez, Omar Berrio/Ana M.
Ahumada que es van acabar enduent el trofeu i Jordi Gibert/Pedro Ruiz.
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Emoci6 fins al final en les Classificacié General
acumulades SCRATX

ARISA SAEZ, SERGI -2.8 50 48

: . NAVARRO CANIZARES, ANGEL 3.7
Ambdues categories estaven molt igualades HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE 32 56 51 50

i encara hi podia haver moltes sorpreses, no MOLINA MARTINEZ, IVAN 43

obstant, en categoria scratx finalment Sergi CORTADA RECOLONS, JOSEP 7 48 55 51
i . . MONTERO SANCHEZ, PILAR -0.6
Arisa i Angel Navarro, tot i no fer gaire bon GOMEZ MARTA, MARIO 57 56 54 64

partit a El Vendrell es van acabar imposant en VALLE GIMENEZ, JAVIER 15.6

MARTINEZ ROSSELL, JORDI 6.1 58 56
la general amb 197 mentre que el segon lloc ALVAREZ SANCHIS, FRANCISCO .
va ser per Juan Jose Hernandez i lvan Molina FERRER MARQUINA, JAVIER : 58 65
amb 202 cops. LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL
JUAN GIMENO, ANTONIO 57 56
LOZANO MARIN, ANTONIA

En la categoria amb handicap s’ha acabat PLANTON VILCHES, CELIA 58 60

imposant la parella formada per Pilar
Montero i Josep Cortada amb 189 cops CORTADA RECOLONS, JOSEP

HANDICAP

mentr | nll h tat r Mari MONTERO SANCHEZ, PILAR
entre que €l segon floc ha estat pe ario HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE

Gomez i Javier Valle amb 197 Cops = MOLINA MARTINEZ, IVAN
GOMEZ MARTA, MARIO
VALLE GIMENEZ, JAVIER
ARISA SAEZ, SERGI
NAVARRO CANIZARES, ANGEL
JUAN GIMENO, ANTONIO
LOZANO MARIN, ANTONIA
FERRER MARQUINA, JAVIER
LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL
MARTINEZ ROSSELL, JORDI
ALVAREZ SANCHIS, FRANCISCO
PLANTON VILCHES, CELIA
MARTINEZ ROSSELL, ENRIC
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ENTREVISTA A MARIO GOMEZ MARTA
(GUANYADOR DEL VIATGE A DUBAI)

Com vas comencar en el mén del pitch and putt?

Un dia ens varem aplegar 4 amics perque un ells tre-
ballava en un camp de golf amb 9 forats de pitch and
putt. Varem tirar unes boles descobrint que és un
esport més dificil del que semblava i em va atreure
com a repte personal.

Quant temps fa que jugues?

Vaig comengcar a jugar amb els amics una vegada al
mes fa sis anys i fa dos que em vaig treure la llicén-
cia, millorant el meu nivell jugant tornejos més assi-
duament i baixant handicap progressivament.

Y He tingut la sort que la final
m'ha arribat en un bon moment
de joc i he pogut ser regular
durant els 36 forats ”
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Havies entrenat especificament per a
aquesta competicio?

La veritat és que no. He tingut la sort que la
final m'ha arribat en un bon moment de joc i
he pogut ser regular durant els 36 forats del
recorregut de la final.

Amb quina mentalitat afrontaves la teva
participacioé en la Gran Final?

Sabent que el camp de Gualta és un camp
molt exigent i al ser modalitat medal play
tenia que ser molt regular i cometre pocs
errors per a poder tenir opcions de victoria.

Com vas viure el torneig a mesura que
anava avancant?

Abans de la sortida estava una mica nervios

ja que era la 1 vegada que sortia del tee del

1 i amb grans competidors amb experiéncia
en aquest tipus de final perd quan va comencar
el joc em vaig relaxar i vaig gaudir al maxim del
torneig.

™ Abans de la sortida estava
una mica nervids ja que era
la 1 vegada que sortia del
tee del 1 1 amb grans
competidors amb experiéncia
en aquest tipus de final ”

Explica'ns com van transcérrer els ultims
forats. Vas sentir molta pressié?

La veritat és que una mica si ja que després de
la primera volta tenia 3 cops d’avantatge i no
podia deixar escapar aquesta oportunitat Unica
de guanyar aquest Gran Premi. Després d’un
mal forat, vaig tenir la sort d’aconseguir un bir-
die al proper la qual cosa em va relaxar per arri-
bar al final amb opcions i afrontar el tram final
més relaxat.

En quin moment vas ser conscient que tenies
la victoria a I'abastament de la ma?
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Quan vaig embocar I'Ultim putt de I'Ultim forat ja que sabia que havia tret un bon
acumulat dels 2 recorreguts perd sabent que qualsevol rival que vénia per darrere
podia haver guanyat.

Has guanyat la Gran Final del Circuit Sota
Par Dubai, qué vas sentir al saber-te guan-
yador del viatge a Dubai per a 2 persones?

Es quelcom que no es pot explicar al sortir
els resultats els meus companys d'equip i
amics em van llancar al llac del 18 i al sortir
vaig explotar d’alegria sense ser conscient
encara del que havia aconseguit i el gran
premi que acabava de guanyar.

Qui t'acompanyara en el viatge a Dubai?

M’acompanyara la meva dona Lidia que m'ha recolzat sempre, ha estat sem-
pre que I'he necessitat i s'ho mereix més que jo.

X U'hi dedico a tots els meus companys i amics de PIENSA €N BIRDIE i a totes
les persones que m'han recolzat i que he conegut durant tot el Circuit Dubai ”

A qui li dediquis aquest triomf?

L'hi dedico a tots els meus companys i amics de PIENSA EN BIRDIE i a totes les persones que m'han recolzat i que
he conegut durant tot el Circuit Dubai i a Sota Par pel tracte rebut =
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juvenils

Alejandro Cogollo es procilama
campio de Catalunya Absolut Juvenil

Amb només 10 anys Alejandro Cogollo
va ser el millor jugador a I'Ampolla

Is dies 29 i 30 d’octubre la

Federacié Catalana de Pitch and
Putt va organitzar al Teyco P&P de
’Ampolla el Campionat de
Catalunya Juvenil i Junior 2011, on
van participar un total de 117 nois i
noies tant en categoria Competicio
com en categoria Iniciacié. Es va
jugar amb la modalitat de mides
EPPA.

Y en categoria Junior el
Campio Absolut va ser
€Eric Puig del PGP
Franciac ”

En categoria Junior el Campio
Absolut va ser I'Eric Puig del P&P
Franciac, amb un gran resultat de 48
cops i sots-campidé el Sergi Marin
del P&P Castell6 amb un cop més.

Alejandro Cogollo de Can Cuyas, es
va proclamar campié de Catalunya
Absolut Juvenil amb 51 cops i en
segona posicié i els mateixos cops,
Carla Puig del P&P Franciac.
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X €n Uictor Romero es va
proclamar campi6 de
Catalunya en categoria
Cadet”

En Victor Romero es va proclamar cam-
pi6 de Catalunya en categoria Cadet
amb el resultat de 52 cops, seguit del
José Clos amb els mateixos cops, que
va quedar sotscampid. La primera noia
classificada en aquesta categoria va
ser la Marta Farrés del P&P Badalona.

En categoria Infantil el campi6é va ser
Enrico Rissi amb un resultat de 52 cops
i el Joan Rios va ser el sotscampio6 de
Catalunya Infantil. La primera classifica-
da femenina en categoria Infantil va ser
la Judith Rodriguez, amb 55 cops.

El campié de Catalunya categoria Alevi,
va ser Carlos Vargas, amb 51 cops,
seguit de la Maria Jesus Boira amb 56
cops quedant sots campiona.

Els campions Benjamins van ser en pri-
- mera posicio, Albert Boneta del P&P
Alejandro Cogollo va mostrar molta Can Cuyas amb el par del camp, seguit
segtifetat durant tota la competicio de I’Agusti Quinquilla del P&P Badalona
amb els mateixos cops.

També es va disputar el Campionat de Catalunya Juvenil en categoria Iniciacio. Aquesta categoria la formen els nens i
nenes que tenen un maxim 10 anys. A diferéncia de la categoria Competicio, juguen un total de 9 forats.

David Mur del P&P Can Cuyas es va proclamar nou campié de Catalunya en categoria Iniciaci6 amb 16 punts en 9
forats, seguit del jugador Oriol Fort amb 14.

Frutos Secos Chips & Snacks

L RAVICH

FRIT RAVICH. .1, Paol. induritrisl M: un 1T411M e b Sadvw (Odroves)
Tel. 97858008  e-mall comerclal®iriravichcom  wew irrevich.oom



juvenils

YN David Mur del PGP Can Cuyas es va proclamar nou campid de Catalunya
en categoria Iniciacio ”

En categoria Benjami Iniciacié el campid va ser Jordi Julia i el sotscampié el Pol Alabart, amb 13 i 12 punts respecti-
vament.

| entre el més petits, en categoria Prebenjamins, que tenen un maxim de 8 anys, va destacar I’Adria Gil del P&P
Badalona que va quedar campié i el Xavier Vide sotscampio.

Eric Puig guanya el Ranquing Juvenil Absolut
El Ranquing FCPP 2011 tant en categoria Competicié com en categoria Iniciacié es va disputar en 6 proves, més el
Campionat de Catalunya Juvenil. Per tant, una vegada disputat el Campionat de Catalunya van quedar decidits els
guanyadors del Ranquing Juvenil de I'any 2011.
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uvenils

Els guanyadors en les diferents categories van ser:

En categoria Competicié i amb un total de 235 punts el guanyador Absolut va ser I'Eric Puig. El Daniel Moscatel del
P&P Lleida amb 214 punts es va proclamar guanyador de la categoria Junior Competicié. En categoria Cadet
Competicié el guanyador és I'Oriol Mas del P&P Franciac. El campié en categoria Infantil Competicio, van ser Joel
Moscatel amb 216 punts del P&P Lleida. En categoria Alevi Competicié va guanyar el Nil Peiré amb 192 punts. Entre
els més petits el campié Benjami Competicio va ser Agusti Quinquilla del P&P Badalona.

En categoria Iniciacié el campié Absolut va ser el David Mur de Can Cuyas. En categoria Benjami Iniciacié va guanyar
la Marta Andamollo, de Badalona, i entre els Prebenjamins el guanyador va ser I’Adria Montecelo del P&P Badalona =
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parlem de....

El Desfibrilador Zoll
et retorma a la vida

El 23 d'octubre de 2010, Miguel Garcia, futbolista del Salamanca, queia
desplomat en el minut 59 del partit que enfrontava al seu equip amb el
Betis. L'esportista havia sofert un infart. Va estar 25 segons mort, pero la
prompta actuacié dels serveis medics i el desfibrilador li van salvar la vida.

quell aparell era un Desfibrilador Zoll, Unic de tercera generacié en el
mercat i que va haver de “xispar” en dues ocasions (donar-li dues
descarregues) al futbolista per retornar-lo a la vida. Avui Miguel

CARDIOPR ™

Garcia ha hagut de deixar I'esport d'alt rendiment, perd pot fer una

vida normal.

W La mortalitat per malalties cardiovasculars
és la primera causa de mort a Espanya.
Representa el 32,5% del total de defuncions "

ELS NUMEROS ESPANTEN

e La mortalitat per malalties car-
diovasculars és la primera causa
de mort a Espanya. Representa el
32,5% del total de defuncions.

e Més de 40.000 persones moren
per infart cada any. Un 80%
podria sobreviure amb una aten-
ci6 immediata.

* A Espanya es produeix una atu-
rada cardiaca cada 20 minuts i 6
de cada 10 victimes moren abans
d'arribar a I'hospital.

e Al 42 % dels pacients no se li
practica cap maniobra de reani-
macié abans de l'arribada dels
equips medics.

e Cada minut que ens retardem en
les maniobres de ressucitacié les
possibilitats de sobreviure es dis-
minueixen entre un 7 i un 10 %.

e S'estima que cada any augmen-
ta un 1,5% el nombre de casos
d'angina i infart que ingressa en
els hospitals espanyols (cada any

&

.
%
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augmenta en unes 2.000 perso-
nes ingressades per infart i angi-
na).

e |es malalties cardiovasculars
tenen un cost anual en el sistema
public espanyol d'uns 7.000
milions d'euros.

PER QUE UN ZoOLL?
e El ZOLL és I'Unic desfibrilador

de tercera i Ultima generacio en el
mon.

Desfibrilador Zo

El dnico del mundo de 32 generaci
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* No solament permet desfibrilar,
siné també guia a I'usuari en tot el
procés de RCP (Reanimacion
CardioPulmonar), incloent el ritme
de les compressions i la seva pro-
funditat.

%' No solament permet desfibrilar,  una
sind també guia a l'usuari en tot
el procés de RCP (Reanimacion

CardioPulmonar) "’

e Es |'inic desfibrilador que dis-
posa d'un eléctrode per a adults,

amb un coixinet central on es fan
les compressions de la RCP.

e Es |'Gnic desfibrilador en el mer-
cat que al connectar el seu eléc-
trode pediatric reconeix que s'es-

ta desenvolupant
reanimacio
pediatrica i utilitza
un algorisme dis-
tint al d'adult per a
analitzar el ECG
(electrocardiogra-
ma) i alhora déna una descarrega
per a nens.

e Es I'Gnic que utilitza bateries
de liti-dioxid de manganes, con-
vencionals i economiques.

e Incorpora memoria de docu-
mentaci6 del “cas” des del seu
engegada fins al seu apagat,
permetent la transmissié d'a-
questes dades inclos el registre
de ECG a través de Port IrDA tm
(Interficie infrarojos) a qualsevol
ordinador.

e Permet obtenir el certificat
d'Espai Europeu Cardiosegur =

v Bateries.

v/ Bossa de transport.

v/ Manual d'Usuari.

v/ Engegada de cada equip, en la seva ubicacio final, explicant als corresponents usuaris,
I'ds i maneig de I’equip DESA.

OFERTA ESPECIAL PITCH AND PUTT

Inclou:

Equip: DESA Mod. AED Plus del fabricant ZOLL, amb els seglients elements:

v Eléctrode adult CPR (amb sensor de compressions per a ritme i profunditat).
v Eléctrode Pediatric.

Preu Oficial: 1.795€ + 8% IVA

Promocié Especial Pitch and Putt: 1.495€ + 8%IVA

Informacio i comandes al 93 793 79 29 - 669479028
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entrenador personal

TENDINITIS, NO GRACIES!! ]

Segur que heu patit o us sonen els termes;

Epicondilitis (colze del tennista), (situada en la part externa del colze)
Epitrocleitis (colze del golfista), (situada en la part interna del colze)

Tendinitis, informalment anomenada tendonitis, es defineix com la inflamacio i consequent lesié dels tendons (tei-
xits tous que fixen el muscul a I'os). Cada vegada sén més els practicants del nostre esport que les pateixen. |
ho descric en plural perqué actualment es detecten en els jugadors de golf i pitch and putt tant episodis de tendi-
nitis del tennista com tendinitis del golfista.

| com diria aquell,...per qué?

La tendinitis és conseqiiéncia en gran part pel moviment repetitiu d'un gest. El nostre gest correspon evidentment
al swing.

Quins factors importants poden produir la tendinitis?
v Una tecnica deficient v Baixa forma fisica
La millora técnica del vostre swing la deixaré per als professionals del nostre esport. Jo, com professional del moén

de I'activitat fisica des de fa més de 25 anys, em centraré en la vostra forma fisica i en concret, en ajudar-vos a
millorar i prevenir les possibles tendinitis amb el seglient programa d'exercicis.

Fotos 1a i 1b. Utilitza un pal casola, fes un forat al mig i passa a través d'aquest una corda o cadena connectada
en I'extrem a un disc de 1 a 2 kg i reforga els canells i avantbragos mitjancant flexié-extensioé de canells. Baixa el
disc fins a gairebé tocar el terra i puja'l un minim de 2 vegades i fins que aguantis. Realitza I'exercici amb peus sepa-
rats, cames semi-flexionades i el pal a I'altura del pit.

Fotos 2a i 2b. Amb els colzes enganxats al cos i els bragos a 90° completa de 10 a 20 flexions i extensions de
canells agafant un pal o barra de pes lliure.
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Fotos 3a i 3b. Agafa unes peses o
un utensili semblant d’1kg o un
maxim de 4kg i reforga la muscula-
tura flexora dels teus avantbracos
flexionant i estirant de 10 a 20
vegades amb els palmells de les
mans cap amunt (supi).

Fotos 4a i 4b. Allunyament cubital
i radial. Alterna el moviment de les
peses 20 vegades tal com veus a
la Ndria.

Fotos 5a i 5b. Agafa les manuelles
com si fossis amb moto i “dona
gas” de 10 a 20 vegades per a
reforcar la musculatura extensora
dels teus avantbracos. Palma de
les mans en prono (mirant cap a
terra).

Foto 6. Estira canells i avantbra-
¢os (musculatura flexora). 20
segons.

Foto 7. Estira cada avantbra¢c a
través de la ma entre 10 i 20
segons (musculatura extensora).

Foto 8. En posicié de peu, estira
cada avantbrac de 10 a 20
segons.

Model : NURIA SICILIA

Espero que aquests exercicis us ajudin a prevenir o
superar la tendinitis.

Per a qualsevol dubte o consulta podeu escriure'm al
mail;

xavimaynoumascar@yahoo.es

Gracies i fins aviat en Sota
Par Entrenador Personal!

ENTRENADOR
PERSONAL
XAVI MAYNOU

2ot )
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moda y bellesa

Edicié Limitada Escriptors 2011 de Montblanc

Carlo Collodi homenatge al creador de Pinotxo

ontblanc presenta la Limited Writers
Edition 2011, una peca elabora-
da artesanalment en homenatge a
|'autor italia Carlo Collodi, el crea-
dor d'un dels personatges de
major arrelament de la literatura
infantil: Pinotxo. La historia imagi-
nada per Collodi sobre una titella
de fusta que vol convertir-se
en un noi, ha merave-
llat a diferents
generacions i ha
estat representada
en incomptables
ocasions en cine-
ma, obres d'art i en
el teatre. Les aventures de
Pinotxo es considera una de les

histories infantils més conegudes de la civilitzacié occi-

dental.

Cada detall de I'edicié limitada ha estat dissenyat
curosament perqué reflectis I'eépica obra mestra de

Collodi. El material principal és una resina noble
marré fosc, i els personatges del llibre, la vorag
balena, el lleial grill, I'astuta guineu, I'enganyds gat

i el fada bona
han quedat
representats en
el treball del
caputxo.

El cargol del

clip simbolitza les arti-
culacions de la famosa titella, men-

tre que el con recorda el llegendari nas de
Pinotxo que no para de créixer. El nUmero d'aques-

ta edicio limitada i la signatura de Collodi adornen la
part superior del caputxd, i el grill sobre el plumi d'or

xampagne de 18 quirats completa aquesta edicié de
les més preuades estilografiques =

Fixacio perfecta Amb les laques
Finalfine de Montibel-lo

Les lagues actuals res tenen a veure amb
els fixadors de les nostres avies. Ni
encartonen ni endureixen i son més lleuge-
res que les de abans. Avui les laques per-
meten mil i un acabats i estan més de
moda que mai.

Montibel-lo presenta les seves laques
Finalfine amb Hair&Colour Protecting
Technology. Aquests productes d'acabat
proporcionen al cabell una fixacié ultrana-
tural amb un acabat lluminds de llarga
duracié. A més tenen cura i protegeixen el
cabell gracies als ingredients de la seva
formulacio.

Aquestes son els seus principals caracte-
ristiques:

e Formules resistents a la humitat.
D'assecat rapid i que no deixen residus.

o Amb Pantenol, vitamina B3 i Filtre solar
UVA i UVB.

o S'eliminen facilment amb un raspallat.

« Amb vitamines i filtre solar per a protegir
el color i I'estructura del cabell.

o Destaca el seu perfum fresc i suau, amb
notes de sortida: verd vegetal, fulla tritura-
da i pera; notes de cor: gessami, fresia
préssec, fruits vermells i notes de fons: iris,
ambar i molsa blanca.

Finalfine es presenta sota 2 diferents tipus
de fixacié mitja i forta per a aconseguir el
resultat desitjat: des d'una cabellera amb
moviment a la sujeccié absoluta d'un reco-
llit, del que no es pot moure ni un cabell. Es
poden utilitzar tant en cabells curts com en
llargs. A més del pulveritzador normal
també hi ha un format sense gas, per als
quals prefereixen aquesta presentacio =

46

montibelde

Finalfine



TITTIT I||I1 11]]”5 ]1

J)..
"

"-—..—-.._

L -

\ RARRT T

'” Ngossss sibd °

COMPRA ARA AMB UN

10%

DE DESCOMPTE

@dﬂﬂeﬁiiaw X

¢ ii irf;‘f““‘:

% !Ill“uu =3
A e g |

|

Tel. 93 494 85 25

COMPRES SUPERIORS A

50¢

ANALISIS DE SWING
DE REGAL

PARQUING GRATUIT PER COMPRA MINIMA

C/Ecuador 3-5 Baixos (Canilonada losep Tarradellas) 08029 - Barcelona
www.bcnmundogolf.com



novetats

Oxbow llanca el primer anorac per
a escoltar muasica

| nou anorac femeni amb

Oxbow Bluetooth System
(OBS) és el model Rankin. La
peca forma part de la col-leccié
Riders i destaca pel seu original
disseny i la membrana Dry Edge
que incorpora.

Aquest innovador anorac
incorpora el sistema OBS
(Oxbow Bluetooth  System)
que permet connectar el mobil
i escoltar musica en totes les
condicions i gratuitament amb
el sistema de mans lliures mul-
timédia, compatible amb tots
els productes que incorporen
el logotip OBS. A més te la
membrana Dry Edge i polaines
amovibles. El seu preu és de
175€ u

L’anorac esta fet amb un 100%
de poliéster, amb un laminatge
de 10000 mm i 5000 g., amb
doble folre i una insulacid
60/40.

M
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Prevencio de lesions
en esports extrems

Gracies a la seva combinacio de les ultimes novetats en tecnologia, materials i disseny,
aquesta genollera ultralleugera déna una estabilitat duradora per a inestabilitats de mode-
rades a greus del lligament creuat A més és discreta, podent-se col-locar comodament sota la
roba i els equipaments esportius.

Existeix una versio curta per a ser utilitzada en esports com I'esqui i el motocros.

La genollera Defiance esta feta d'un material compost a forga de carboni i fabricada de manera
personalitzada, ajustant-se a les mesures i preferéncies de disseny de cada persona.

El seu sistema patentat de 4 punts
de palanca i les seves articulacions
eviten lesions de genoll i sobretot ajuden a la rehabilita-
ci6 de les mateixes. A més, les genolleras Donjoy
Defiance ofereixen un plus d'estabilitat en esports
extrems com I'esqui, surf de neu, surf, motocros i fins i tot la
equitacio, oferint gracies al seu ajustament una seguretat per a
poder seguir gaudint al 100% dels teus esports favorits.

Amb una armadura corbada ultralleugera i tires ajustables antilliscament fan d'aquesta genollera la més idonia per a un
Us en ambdues cames al mateix temps. El seu preu va de 600 a 800 euros =
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Compex Wireless , el primer
electroestimulador sense fil del mon

Compex Wireless és el primer electroestimulador muscular del mén en el que la
H R

contraccioé muscular es produeix per mitja de tecnologia sense fil.

LR

Compex Wireless és molt facil de col-locar, ja que no és necessari I'Us de cables.

D'aquesta forma, el dispositiu ofereix major comoditat i una llibertat de moviment
total.

Els seus 50 programes s'han creat amb I'objectiu de compatibilitzar I'entrenament @
voluntari i la electroestimulacié amb I'exclusiva tecnologia muscle intelligence™.
que incorpora una interficie intuitiva on es mostra tota la informacié

necessaria. Pot consultar-se fins i tot la col-locacié dels eléctrodes, ‘

resultant innecessaria la consulta de cap manual. ——

Compex Wireless disposa d'una pantalla LCD en color de gran qualitat

A més, permet la descarrega d'objectius online, en funcié de les necessitats de cada usuari. Els objectius sén pro-
tocols de diferents activitats pensades per a arribar a una fita especifica com preparar-se per a la marato, tractar el
dolor de la regié lumbar, optimitzar I'entrenament, etc. L'esportista pot seguir el seu pla d'entrenament, observar
I'evolucié del seu progrés online i seleccionar o crear els seus propis objectius. Compex Wireless PVP 1.250 €
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"Oh Arbre de Nadal” al Goethe-Institut Barcelona

De I'1 al 24 de desembre, entrada gratuita

’1 de desembre tindra lloc al

Goethe-Institut de Barcelona
la inauguracié de "Oh Arbre de
Nadal", que es
podra veure al
Goethe-Institut de
I'1 al 24 de desem-
bre. En lloc de la
tipica celebracié
d'aquesta época,
ens acostem al
Nadal  d’enguany
d'una manera satiri-
ca. L'entreteniment
sera la intencio de la
nit. Per aixd han preparat per a
vosaltres un calidoscopi de musi-
cai art, d'histories alegres i sabo-
rosos dolgos, diversié i jocs.

Per tota la casa, us trobareu amb
narradors i lectors (Arnau

Vilardeb6, Thomas Sauerteig,
Monika Klose, Ignasi Potrony)
que us transmetran una nova
perspectiva d'a-
questes festes. El
cor Kantikipugui
cantara nadales en
castella, catala i ale-
many per a crear
ambient.

Us aconsellem no
comprar enguany la
cursi targeta de
Nadal al supermer-
cat per als vostres amics, sind
fer-la vosaltres mateixos al racod
de manualitats creatives. | des-
prés d'haver-vos rigut i sorprés
amb |'exposicid, o sentit molests
o dubitatius, podreu endolcir el
moment a la cafeteria amb gale-

tes i vi calent. Al final podreu par-
ticipar fins i tot en el gran sorteig
i guanyar premis molt especials...
Aneu-hi i deixeu-vos sorprendre! =

Marc Marzenit presenta el seu nou projecte musical
“Suite on Clouds Raw Ensemble”

Els propers 3 i 4 de desembre a
I’Auditori Enric Granados de Lleida

EI preco¢ music Marc
*Marzenit presentara el
seu nou espectacle “Suite on
Clouds’ els propers dies 3 i 4
de desembre a I'Auditori Enric
Granados de Lleida com a
part del projecte CEL (Concert
Electronic de Lleida). Amb
aquest projecte el lleidata es
desmarca de les pistes de ball
per presentar-nos un projecte
amb intencions d'apropar-se
a un public més acostumat a
la musica classica.

‘Suite on Clouds’ és un pro-
jecte ambiciés en el qual el

music lleidata combina la
musica electronica amb la

musica classica contempora-
nia explotant la seva formacié
acadéemica de musica classi-
cailes seves influéncies elec-
troniques de baix tempo.
Amb aquest projecte Marc
Marzenit aconsegueix des-
marcar-se del mercat de les
pistes de ball per oferir-nos
un espectacle sonor en el
qual intervenen instruments
classics com violins, piano i
arpa a més d'un impressio-
nant equip de sintetitzadors i
ordinadors =
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viatges

Equador regula I'afluencia

de visitants en les Galapagos

Es redistribuira el flux de visitants per a
minimitzar I'impacte ambiental

A partir del 1 de Febrer de 2012,
s'aplicaran les noves normes per a
les rutes i freqliencies de viatge
dels creuers que visiten l'arxipélag
de les llles Galapagos a Equador

| nou reglament del Parc Nacional exi-

geix als touroperadors que operen
creuers en les illes Galapagos I'engegada
d'itineraris de 14 nits amb la premissa de no
visitar dues vegades el mateix lloc durant
aquest periode (a part de [|'Estacid
d'Investigacié Xerris Darwin en lilla Santa
Cruz).

La nova regulacio insta als touroperadors a
incloure I'aeroport d'llla Sant Cristobal en
els seus itineraris de 14 nits. D'aquesta
manera, s'allibera trafic de |'aeroport de
I’llla Baltra, i es distribueix millor el flux de
visitants en l|'arxipelag. Aixi, llocs que
abans no eren visitats ara s'inclouen en els
itineraris dels touroperadors, assegurant
experiéncies més intimes per a tots. Cap
destacar que aixo no implica que es doni
accés a noves atraccions o noves illes en
I'arxipelag.

Com part d'aquesta actualitzacié de la
regulaciéo del Parc Natural, les autoritats
han millorat les zones en les quals realitzar
activitats en algunes de les illes; s'ha revisat
la grandaria dels vaixells que poden visitar
certes illes; i s'han millorat els camins en
diversos llocs.

La nova regulacié permetra a més reduir el
consum de combustible dels vaixells gra-
cies a itineraris designats d'una manera
més intel-ligent, reduint a més I'impacte de
carboni produit pel turisme en I'arxipélag =
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viatges

=1 Al:.rlazonla,i,l

una de les
noves set

meravel
del MOnNn

o,

&

a Fundacion New 7 Wonders va

donar a coneixer el novembre
passat les meravelles naturals que,
gracies als vots realitzats pel public
a través d'internet i sms, son les
Noves Set Meravelles Naturals del
Mén. Una d'elles és la Amazonia.

Completen el llistat de les noves
Meravelles de la Naturalesa la badia
de Halong (Vietnam), les cataractes
de Iguazu (Brasil i Argentina), la illa
de Jeju (Corea del Sud), lilla de
Komodo (Indonésia), el riu subterra-
ni de Port Princesa (Filipines) i la
montanya la Mesa (Sudafrica).

Amb aquesta distincio,
Perid ja conta amb dues
meravelles mundials, ja
que Machu Picchu és
meravella del mon
modern des de 2007"

Amb aquesta distincio, Peru ja conta
amb dues meravelles mundials, ja
que Machu Picchu és meravella del
mén modern des de 2007.

L’Amazonia peruana
destinacié de luxe

L’Amazonia ocupa territoris de
Bolivia, Brasil, Colombia, Equador,
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viatges

Guayana francesa, Guyana,
Surinam i Venecguela. No obstant
aixo, Peru és el segon pais amb
major extensié d’Amazonia des-
prés de Brasil.

En el cas de ’Amazonia peruana
aquesta representa una gran
atraccié internacional a causa del
creixent interes pel turisme de
naturalesa i els viatges a llocs
practicament inexplorats, on els
visitants coneixen noves cultures.

El riu Amazones neix en Arequipa i en el seu trajecte es pot
apreciar un alt numero d'espécies d'aus endémiques del
mon, a més d'una excepcional riquesa d'especies vegetals i
animals.

A\ . .
§  Per a tots aquells que vulguin gaudir

d'un viatge inoblidable, els creuers de
luge que recorren I’Amazones perua
son la millor opcié "

En I’Amazonia peruana és possi-
ble gaudir d'una experiéncia
Unica en la que despertar cada
dia amb el cant d'aus tropicals i
acabar el dia a la llum de llums
rdstiques. Els actuals serveis en
’Amazonia permeten gaudir
d'excursions increibles i la pos-
sibilitat d'organitzar un itinerari
que permeti gaudir de la biodiver-
sitat que es tanca en aquest lloc
encantat, la seva exquisida gas-
tronomia local, les impressio-
nants begudes, els hotels, els spas i altres comoditats que
faran inoblidable la visita.

Per a tots aquells que vulguin gaudir d'un viatge inoblidable,
els creuers de luxe que recorren ’Amazones perua soén la
millor opcié. Gaudir de romantics capvespres des de la
coberta; inoblidables moments davant la immensitat del gran
Amazones; moments de relax sota el cel estrellat assaborint
una beguda exotica; una suculenta i elaborada cuina local,
sén alguns dels plaers que esperen al visitant en I’Amazonia
peruana =
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En la Costa de Almeria, junta
al prestigioso “La Serena Gotf”,
apartamentos totalmente equi-
pados de uno dos y tres dor-
mitorics, can una decoracidn
moderna y terminados de lujo.

En [a Costa Dorada, cerca de
Cambrils y el campo de golf
“Terras Novas™ y rodeando el
campo de golf de Bonmonl
Apartamentos con Impresio-
nantes yistas al mar.

Tus escapadas de golf y pitch & putt al mejor precio



El Volkswagen XL1 es
fabricara en seéerie

| Al

En menys de 10 anys pot ser que ja estiguem pagant el litre de
combustible a preus absurds, i per aix0 és necessari que apareguin
cotxes que redueixin aquest impacte en les economies domestiques.

om a mostra, un botd, el prototip Volkswagen XL1 promet un consum de 0,9 1/100 km de gasoil. D'aquesta
forma, es converteix en I'hibrid més estalviador del mon, acostant-se a una produccié en série més propera en
el temps.

Una assolida experiéncia que aviat sera una realitat

No és un cotxe que es pugui comprar ara, perod si es podra com-
prar en un parell d'anys. Segons el maxim responsable de
Volkswagen, Martin Winterkorn, es fabricara en petites series a
Alemanya per el 2013. Els plans per portar aquest biplaca hibrid
al carrer ja esta en marxa.

Com parlem d'un model de poc pes, aerodinamica molt esmola-
da i motoritzacio diésel/electrica endollable, doncs el preu no
sera el seu punt fort.

Nou bastidor construit amb materials d'alta tecnologia

El xassis del Volkswagen XL1 esta fabricat amb la més avancga-
da tecnologia i amb els materials més moderns. Amida 3.888
mil-limetres de longitud, 1.665 mil-limetres d'amplaria i 1.156
mil-limetres d'altura, una altura propera a la del Lamborghini
Gallardo Spyder. La distancia entre eixos és 2.224 mil-limetres.
Els esquemes de suspensions disposen d'un eix de doble brac
oscil-lant transversal davant i un eix del darrere amb bracos
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motor

oscil-lants inclinats darrere concebuts W Una acce[eraci() de0al00 km/h en només 11 g
per a oferir un dinamisme confortable en — gagong j arribant a una velocitat maxima regulada

carretera. A més, en ambdés trens s'han
muntat barres estabilitzadores, que es
complementen amb dues ajudes electro-
niques: control d'estabilitat electronic
ESP i el sistema de antibloqueig ABS.
Els pneumatics sén de baixa friccid, de
nova generacio, desenvolupats per
Michelin, amb mesures de 115/80R15
davant i 145/55R16 darrere.

de 160 km/h

Construccié lleugera i més segura
amb CFRP

El nou XL1 també sera molt segur
gracies a la seva nova carrosseria, de
tipus monocasc i similar a la dels monoplaces
de Férmula 1, construida en plastic reforgat amb
fibra de carboni CFRP. La diferencia amb els
monoplaces de I'alta competicié resideix que la cél-lula dels ocupants del XL1

esta tancada per raons de seguretat pel que en funcié del tipus de col-lisio, els pilars A i B, els travessers del sos-
tre i els estreps poden actuar com pilars de carrega absorbint I'energia d'impacte.

Interior per a dos ocupants

A diferéncia dels dos prototips anteriors presentats en 2002 i 2009, la configuracié interior dels quals també era de
dues places pero en disposicié de tandem per qliestions aerodinamiques, en el Volkswagen XL1 aquesta configu-
racio s'ha variat oferint dues places paral-leles.

La tecnologia d'eficiencia més moderna i avancada del moment

Les prestacions del prototip Volkswagen XL 1 sorprenen per si mateixes, amb una acceleracié, de 0 a 100 km/h, en
només 11,9 segons i arribant a una velocitat maxima regulada de 160 km/h. El consum és de només 0,9 1/100 km
i les emissions de CO2 de 24 g/km, oferint una autonomia maxima de 550 quilometres =
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TORNEIG

DEL CAVA

Parelles Fourball Stableford

7 i 8 de desembre

Categories: Scratx i Handicap Indistint
PREMIS:

1rs classificats .
TROFEU + LOT CAVA MASET DEL LLEO (Reserva Brut Nature)

2ns classificats y
AMPOLLA DE CAVA MASET DEL LLEO (Vintage Reserva)

PICA PICA | SORTEIG DE REGALS

INSCRIPCIONS: 937 928 961




regles i normes

Regla 13. BUNQUER

a. Abans d’executar un cop a la bola
dins d’un bunquer, el jugador no
haura de *tocar la superficie o la sorra
amb el pal excepte si ho fa per evitar
o com a conseqliencia d’una caigu-
da, en treure una obstruccid, al mesu-
rar, al marcar la posiciod, recuperar o
aixecar, col-locar o reposar una bola
sota un Regla o en recolzar els seus
pals.

* tocar o moure un impediment solt
dins del banquer.

b. Un cop amb el qual la bola no surti
del bunquer no representa en si una
infraccié de la Regla 13.a pero, allisar irregularitats abans de jugar-ne un segon o qualsevol dels cops posteriors
des de la sorra, és una infraccié de la Regla.

PENALITZACIO: un cop

Regla 14. OBSTACLES
D’AIGUA

a. Es pot jugar una bola dins d’un obstacle d’aigua sense penalitzacio,

pero el jugador no podra:

* Tocar la superficie o I'aigua de I'obstacle amb el pal excepte si ho fa per
evitar o com a consequéncia d’una caiguda, en treure una obstruccid, al
mesurar, al marcar la posicid, recuperar o aixecar, col-locar o reposar una
bola sota un Regla o en recolzar els seus pals.

* Tocar o treure impediments solts de dins de I'obstacle.

b. Si una bola esta o esta perduda dins d’un obstacle d’aigua (tant si la bola esta dins de I’aigua o no), el jugador
pot amb un cop de penalitzacié:

* Jugar una bola tan a prop com sigui possible del punt on va ser jugada per Ultima vegada la bola original; o
* Dropar una bola darrera de I'obstacle d’aigua, mantenint una linia recta entre el forat, el punt per on la bola
original creua per Ultima vegada el marge de I'obstacle d’aigua i el punt on es dropara la bola; o

* Dropar una bola fora del obstacle d’aigua dins de la distancia de dos pals i no més a prop del forat que el punt
per on la bola original creua per Ultima vegada el marge de I'obstacle d’aigua.

PENALITZACIO: un cop
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concurs fotografic

Concurs fotografic

Aquestes son les fotografies seleccionades del mes de Desembre

Marcial Platero
Lépez
“Buscant bolets!!!”

Badalona

“Halloween
Pitchandpatero””

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta seccié? Fes-
nos-les arribar a la redaccié de Sota Par: Apartat de correus nim. 13 - 08300 Mataré (Barcelona), o
bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opcid, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode
RGB i a 300 dpi de resolucio). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu teléfon i la referéncia ‘concurs
fotografic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi m




Operador Logistico Integral a nivel Mundial

Espana y Portugal Europa World Wide

Express - Express Canarias - Premium Hora Limite Uno - Express DOwverseas
Premium Mocturmo - Pramium Grandes Suparficies Grupaja - Cargo Pagquetaria Urgenta
Premium Canarnas - Premium Phama Sebaocitn Logistica IMegral a Medida

Solugianes Especiales

www.azkar.com | comunicaciongazkar.com 902 312 311 MUCHO MAS QUE TRANSPORTE




resultats altims tornejos

tondrea
e
VIIl TORNEIG RANQUING
BONAREA
Scratx

1r Hermenegildo Farreny C. 36
Scratx Femeni

1r Remei Diaz Esteve 25
Scratx Senior

1r Estanislao Benet Sister6 35
Handicap Indistint Femeni

1a M.Pilar Serentill Brescé 32
2a Conxita Sala Cels 31
Handicap Inferior Masculi

1r Ignasi Ribera Roque 37

2n Joan Rial Pla 36
Handicap Mig Masculi
1r Marc Serra Abelld 38

2n Alfonso Goenaga Pueyo 37

Handicap Superior Masculi

1r Javier Ignacio Goenaga 37

2n Marc Estragues Font 36

TORNEIG DE PARELLES DEL

DISSABTE BONAREA

Scratx

1a Ramon Jardi Marti 47
Isabel Lopez Luque

2a Jaume Castella Estruch 48
Agusti Carabasa Fontanet

Handicap Indistint

1a Andreu Moxi Capdevila 44
Eduard Marti Pifarre

2a Josep Lluis Piera Dalmau 49
Dionisio Serrano Chamorro

Parella Mixta

1a Rosa M. Sabaté Gonzalez 43
Jordi Llorach Culleres

TORNEIG INDIVIDUAL

RECORREGUT EPPA BONAREA

Scratx

1r Estanislao Benet Sister6 41

Handicap indistint femeni

1a Teresa Lobo Poliz 47

2a M. Teresa Sorrosal N. 40

Handicap inferior masculi

1r Jaume Castella Estruch 37

2n Miquel Marin Ramos 37

Handicap mig masculi

1r Lluis Cases Villaitodo 40

2n Xavier Sunyer Blanc 40

Handicap superior masculi

1r Albert Codina Casas 47

2n Juan Sedo Barrufet 47

Recordem a tots
els clubs interessats
en publicar
els resultats dels seus
tornejos en aquesta

seccié que els han de
fer arribar al correu:
revista@sotapar.com,
abans del dia 20
de cada mes.
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Sistemes de comunicacio

®

sense problemes
Serveis de comunicacio

per aempreses

Telefonia fixa
Contractacio de linles de Movistar
Accés a Internet « Solucions ADSL
Centraletes - VoIP

Serveis de manteniment

Cameres IP « Televigilancia
Networking « Xarxa de dades

elefoniamoeb
Altes a Movistar Plus Empresa
GPRS « E-Mocidn « WAP

Canvi de punts Movistar

Car audio d'altima generacit « Alarmes
MNavegadors GPS - Multimédia
Localitzacio de flotes | de persones
Sistemes i accessoris de comunicacio

Centraletes

Els sistemas de comunicacit
d'empresa d'Aastra i Panasonic son,
possiblement, els més versatilsi
potents del mercat. Permeten
construlr xarxes de comunicaclons
compartint una sola IP pera veu i
dades corporatives, estalviant costos.

Suparta les aplicacions de telefonia,
VolP, aplicacions CTI, desviament
perla ruta més economica,
teletreball, inalambrics integrats i
serveis de missatges.

Els sistemes de comunicacid
d'empresa, a més, estan preparats
per créixer de forma modular amb
les necessitats de la vostra empresa.

SEU CENTRAL:

A, Jaurne I, 294-296 « 08226 Terrassa

TENDES:

Rambla d'Egara, 197 - 08224 Terrassa

Colom, 6« 0822 Terrassa

Av. Pau Casal, 11 - 08192 5t Quirze del Valles

Pg. Doctor Moragas, 187 « 08210 Barbera dal Vallés

Ronda Zamenoff, 94 - 08208 Sabadell
Pg. Espronceda, 34 - 08208 Sabadefl
Josep Pla, 12 - 08760 Martorell
Chrsega, 562 - DH025 Barcelona
Almogavers, 196 - 08018 Barcelona
Rambla Pnim, 218 - 08020 Barcelona

Tel. 902 461 462 info@arsoriano.com » www.arsoriano.com

&1 movistar

b

2 MPINE AASTRA

; Bigen Svatems
Panasonic



resultats ultims tornejos

PITCH & PUTT

SANT CEBRIA
XVII ANIVERSARI
Scratx
1r. Amador Rodriguez 49
2n. Ricard Lopez 50
3r. José Luis Santos 52
12, Categoria Masculina
1r. Amador Rodriguez 49
2n. Ricard Lopez 50
3r. José Luis Santos 52
22, Categoria Masculina
1r. Josep Nicolas 57
2n. Josep Amela 59
3r. Joan Josep Casas 60
32, Categoria Masculina
1r. Alfred Torrelles 73
2n. Emili Belles 73
3r. Antonio Zoroa 74
12, Categoria Femenina
1a. Montse Garcia 55
2a. Lourdes Martin 59
3a. Rosa Maria Miranda 61
22, Categoria Femenina
1a. Margarita Barres 65
2a. Rosa M. Puigvert 68
3a. Lita Figuereda 69
Senior Masculi
1r. Amador Rodriguez 49
2n. José Luis Santos 52
3r. Ken Sweeney 53
Senior Femeni
1a. Montse Garcia 55
2a. Rosa M. Miranda 61
3a. Dolors Palahi 63

P&P BARCELONA
TEIA

ELS DIJOUS A TEIA

DIA 10 DE NOVEMBRE DE 2011
Scratx

1a José Luis Zudaire

J. M. Pérez 41
2a Manuel Lépez Losada

José A. Duran 40
3a Francisco Rubio

Antonio Conesa 40
Handicap
1a José Luis Zudaire

J. M. Pérez 45
2a Manuel Lépez Losada

José A. Duran 43
3a Pedro Martinez

Agusti Pujol 41

ELS DIJOUS A TEIA
DIA 27 D’OCTUBRE DE 2011
Scratx

1a Fidel Soler

Josep Garcia Ferras 43
2a José Luis Martin

Antonio Arjona 41
3a Emilio Borrego

Francisco Cabrera 38
Handicap
1a Oscar Martinez

Jordi Aspa 42
2a Antonio Solera

Juan Perélvarez 41

3a Carlos Molino
Ricard Ventura 41

DIJOUS A TEIA (MIDES EPPA)
DIA 3 DE NOVEMBRE DE 2011
Scratx

1r Santiago Pifidn 37
2n Josep Garcia Ferras 37
3r Fernando GonzalezA 37
Handicap Inferior Masculi

1r Santiago Pifidn 42
2n David Garriga 38
3r Oscar Marti 37
Handicap Superior Masculi

1r Enric Estella 39
2n Esteban Cafiellas 39
3r José Cid 38

CAMPIONAT PARELLES MIXTES
DIA 12113 DE NOVEMBRE DE
2011
Scratx
1a Carmen Ceballos

José Isidro Serra 40
2a Marilyn Holmes

Antonio Arjona 40
3a Laura Sanchez

Albert Moreu 39
Handicap
1a Ester Bayés

Jesus Nieto 42
2a Gloria de Luna

Bernabé Matallana 42
3a Laura Sanchez

Albert Moreu 41

ESCOLA DE GOLF =14
HANDICAP 1 "4

GASTRONOMIC

Parelles Scratch

1a Blazquez C., Francisco 42
Sola Rabassa, Salvador

2a Flamerich Grau, Josep 42
Torrus Roig, Carles

3a Folch Mas, Jordi 39
Cebrian Pellicer, Santiago

Handicap Inferior

1a Folch Mas, Jordi 41
Cebrian Pellicer, Santiago

2a Rovira Alcober, Rosa M? 40
Rodriguez Diaz, Encarna

3a Gratacos Cot, Teresa 40
Giner Allue, Ramon

Handicap Superior

1a Soriano P, Maria Elena 42
Garcia Esquirol, Ramon

2a Alvaro Forns, Conchita 39
Domenech Gimenez, Josep

3a Bonastre Ferrer, Montse 38
Canals Rovira, Andreu

68

P&P VENDRELL Q

VIl CAMPIONAT
DELS DIJOUS
Scratx

1r Jordi Vall
Handicap Masculi
1r Pere Gual
Handicap Femeni
1a Romina Montano
Handicap Senior

1r Carmen Alaez

37

35

40

40
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Hotels Resorts

warw.anthotelyes

Disfruta Hacienda Sant Jordi,
disfruta la Costa Azahar.

En un enclave privilegiado de la Costa Azahar, se encuentra Hacienda Sant
Jordi Golf & Resort, a 10 minutos de las playas de Vinaroz, su proximidad al
prestigioso campo e Panords le proparcionard la tranquilidad
necesaria pamdurﬁuur de sus vacaciones.

Hacienda Sant Jordi Golf 8 Resort cuenta con piscinas exteriores, pistas de
tenis y pidel, acceso a campo de golf, campo de pitch & putt, drea infantil de
juegos y parking. Ademds, podrd disfrutar de los mejores tratamientos de belleza
en nuestro Beauty and Care, centro oficial Capui

Urbanizacién Panordmica HACIEND’A
12320 (SAN JORGE-CASTELLON) SANT JO RDI

reservas@haciendasantjordi.com

064 825 600 www.haciendasantjurdi.cum




resultats ultims tornejos

TORNEIG FEMENi

Scratx

1a Tina Pijuan Caminal 32
Handicap Inferior

1a Joy Davila Morales 33

2a Inma Sanchez Vazquez 33
Handicap Superior
1a Josefina Alarcon Venteo 42
2a Teresa Monferrer S. 35
TORNEIG PARELLES OCTUBRE
Scratx
1a Angel Perez Farell

Enric Sanz Ramon 43
Handicap Inferior
1a Barto Jimenez Feliu

Pep Bertran Passi 45
2a Daniel Echevarria Coronas
Pau Fleta Nebot 43

3a Victor Lacalle Bueno
Manuel Quilez Monreal 43

Handicap Mig
1a Jesus Nieto Mateo
Miguel Lara Garcia 46
2a Francesc Sansano Martinez
Jordi Monjonell Tusell 45

3a Roger Martorell Armenteros
Jordi Verdugo Casanovas 43
Handicap Superior
1a Marcel Torres Ribes
Santi Ristol Jorba 43
2a Gonzalo Lopez Garrido
Angeles Cano Delestal 41
3a Araceli Lopez Amor
Pedro Moral Boadas 39
CIRCUIT MENSUAL DELS
DIMECRES
Campio Scratch
1a Berna Sanchez Llado 121
Handicap Inferior
1r Carlos Hernandez P. 113
2n Ruben Carmona Lopez 111
Handicap Superior
1a Inma Sanchez Vazquez 114
2r Enric Camps Domenech 110

LA ]

4

TORNEIG PRESIDENT
Handicap Inferior Masculi

1r Heribert Bernat 38
2n Diego Mora 37
Handicap Superior Masculi

1r Francesc Franquet 41
2n Gonzalo Pugach 39
Handicap Femeni

1a Monica Ferre 35
2a Simona Sulcova 35
Scratx Femeni

1a Isabel Rodriguez 33
Scratx Masculi

1r Francisco Gonzalez 39

TROFEIG DE SANT MARTI
Scratx

1r Joaquim Ribas Puigverd
Handicap Masculi

1r Felix Delgado Alvarez
Handicap Femeni

1a Elsa Surroca Van Zanten

|
| TORNEIG GASTRONOMIC
Scratx
1a Millan Bosch, Carles 46
Portell Colomer, Josep R.
2a Martinez Martos, Josep 42
Martinez Martos, Juan
Handicap
1a Samblas Gonzalez, Pedro 42
Martinez Samblas, Gabino
2a Jackson, Lucas 40
Jackson, Jonas

Cornd L

7° PROVA RANKING AEGU-
ASSOCIACIO ESPORTIVA GOLF
URGELL

Scratx

1r Joan Baldillou

Handicap Inferior

1r Rosendo Crespo 37
2n Pascual Godo 35
Handicap Mig

1r Carles Figuerola 41
2n Antoni Boleda 36
Handicap Superior

1r Eloi Llobet 38
2n  Xavi Nicolau 34
Handicap Femeni

1a Mercé Aliana 33

82 PROVA RANKING
AEGU-ASSOCIACIO
ESPORTIVA GOLF URGELL
Scratx

1r Magi Viladot
Handicap Inferior

1r Juan Luis Llebaria
2n Ramon Graells
Handicap Mig

1r Javier Salvador
2n Francesc X. Sala
Handicap Superior
1r Ramon Calvet

2a Mercé Aliana
Handicap Femeni

1a Nuria Benet
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els 50 millors handicaps

Federacioé Catalana de Pitch & Putt

PN O R LN

Roger de Lluria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel.933424249¢Fax934121679
fcpp@pitchputt.cat ¢ www.pitchandputtcat.com

MascuLi

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)7,5
CARLES PEREZ GELMA (+)7,4
ALEXANDRE ALBINANA BRIL (+)6,9
ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)6,5
AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ  (+)6,5
ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)6,3
JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,1

)
)
)
)
)
)
)
JORDI SERRA BLANCH (
JORDI SABORIT FLORETA (
ERIC PUIG JOU (
AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)
MARC PEREZ GELMA +)
TONI ENCISO MONTOYA (+)
RAMON CORRAL PRIETO (+)
JOAN MOLINA ORENCH (+)
MARC GARCIA PINTO (+)
JORDI PLANAS GRANDE (+)
JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA  (+)
MARC LLORET DALMAU (+)
MANUEL PEREZ PENA (+)
CONRAD LLADO PLA (+)
JAUME VIDAL SERRAT (+)
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ  (+)
ROGER ALBINANA BRIL (+)
TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)5
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

MIGUEL A. CAMPRUBI GRANADOS  (+)4,9
AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ +)4,9
ENRIQUE PLAYAN VILLALBA +)4,9
JOAN CAMPDELACREU SOLE +)4,9

(
(
(
(
EMILIO VILLODRES RAMOS (
VITO-VICENTE GARCIA GALAN (
MARGCAL MORE VIDAL (
JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (:
ALBERT GIRONES STIERLE (
KENNETH JOSEPH SWEENEY (
FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (
DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (
MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+
RAMON JARDI MARTI (
JORDI SALVA JULIA (
JACINT CORRALES GARCES (
JORDI NINEROLA GALINDO (
ENRIC SANZ RAMON (
FRANCESC PEREZ GELMA (
SERGI PENA ANDALUZ (
XAVIER MILLAN GARCIA (
XAVIER PONSDOMENECH CALVET  (;
RICARDO BETLINSKI COLMENA (
HERIBERT BERNAT MUNOZ (
ANDREU PEREZ SALDANA (

L Feveni __Yuor

M?# ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)2,8

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS  (+)1,9
ISABEL RODRIGUEZ HERRERA +)1,8
ABBY NACHSHON MOSCATEL +)1,7
HYANGJA LEE PARK +)1,6
PILAR MONTERO SANCHEZ +)0,8
ELIA FOLCH SOLA +)0,7

(
(
(
(
(
DOLORES ALCAZAR TURRILLO (+)0,5
(
(
(
(

MERCEDES MARCO MARTINEZ +)0,4
BERTA FOLCH SOLA +)0,4
NURIA DALMAU SALAMARNA +)0,3
MARILYN HOLMES +)0,3
LUCIA TEROL FORTUNY 0
ANA RECODER TAPIA-RUANO 0
CAROLINA GONZALEZ GARCIA 0,2
MARTINA KOSTALIKOVA 0,4
MARIA C. VALLS-TABERNER MONNE 0,4
CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 0,7
MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,7
SILVIA GARANGOU VERGES 0,8

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,2
ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2
MARIA CREUS RIBAS 1,4
MARUJA TOLEDO TORRES 1,5
CARLOTA SERRA CATASUS 1,5
LOURDES MARTIN JIMENEZ 1,5
MONTSE ARTIGAS LAGE 1,6
ANA MARIA AHUMADA DIAZ 1,8
MARTA FARRES BALLESTE 1,8
M.MERCE GRAU FARRE 1,9
LAURA SANCHEZ JIMENEZ 2
EMILIA GONZALEZ DORADO 2,1
MARTA ANDRES LAGUIA 2,2
KARLA PUYOL ROBERT 2,2
DOLORS COLL ROMANS 2,2
M?® DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5
MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,5
PATRICIA MAUREY 2,6
MARTA TRILLO GALINDO 2,7
MERCEDES PRIO SEGUI 2,8
MARTA CUCURULL SOLE 2,8
MONTSERRAT GARCIA JUNCOSA 2,9
MERCE RAMONET LORT 2,9
CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3
TRINIDAD PEREZ MARTIN 3
CELIA HUARTE OSINAGA 3
DOLORS RUIZ RODRIGUEZ 3
CONCHI CARBALLO VALLEJO 3,1
DOLORS PALAHI SENLI M* 3,1

)

FEDERACIO CATALANA DE

PITCHYPUTT
L sevor _ Ywop)

ANTONIO CARVAJAL PEREZ +)6,5
AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ  (+)6,5
JAIME LLAVINA SERRADELL +)6,1

(
(
(
JOAN MOLINA ORENCH (+
(
(
(

)
)
)
)5,5
MANUEL PEREZ PENA +)5,2
CONRAD LLADO PLA +)5,2
FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ  (+)5,1
ENRIQUE PLAYAN VILLALBA +)5
EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,8
VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,8
KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,5
FRANCISCO GONZALEZ ANDREU  (+)4,5
MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,5
RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)4,3
ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4,1
CARLES TORRUS ROIG (+)4,1
TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3.9
JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,8
ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3,7
PEPE GARCIA GARCIA (+)3.7
JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)3,7
LUIS GRIFE GUIU (+)3,7
JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3.6
ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,6
FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,5
OLEGARIO ARNAU REDON +)3,5
FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO  (+)3,4
FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)3.4
JOSEP SURROCA CORET (+)3.4
ALAN WEIR (+)3,2
JAUME PALLARES CALVO (+)3,1
ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)3,1
XAVIER ANDRES COMES +)3
JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)3
NAZARENO GOMEZ MARTIN +)3
JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN  (+)2,9
JOSEP M2 MARTI BARRACHINA +)2,9
)
JUAN JOSE MATENCIO PINEDA +)2,7
JOSE LOPEZ FUENTES +)2,7
SALVADOR PAREJA LAREDO +)2,7
CARLOS CASTELL SALVANES +)2,7

)

)

)

)

)

)

)

)

(
(
(
(
(
(
(
SALVADOR MOLINE TORRENTE (+
(
(
(
(
(
(
(

MIGUEL ANGEL VENTURA XALMA +)2,6
DAVID BATALLER FITA +)2,6
FREDERIC LLORET ESPINET +)2,5
JOSEP FLAMERICH GRAU +)2,5
MIGUEL GUALLAR GIMENO +)2,3
LLUIS HONTANGAS CANELA +)2,2
ESTANISLAO BENET SISTERO +)2,2

INFANTIL

-

COPXNOO AN

JOEL MOSCATEL NACHSHON  (+)2,7
VICTOR ROMERO CIRAUQUI (+)1,3
VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)0,9
CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)0,5
GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5
ALEJANDRO GIMENO MARES  (+)0,2
ENRIC YANEZ PEREZ 0,1
JORDI GIL VILA 0,2

JORDI TORRECILLA SUNTHARO
EUDALDO CASTILLO DIAZ

0,4
0,5

ROGER ARTIGAS COROMINAS 05 21.
JORDI PANES CAPDEVILA 0,6 22.
ARIADNA CASTRO ROLDAN 12 23
ENRICO RISSI MIOZZO 12 24,
JOSE CLOS SALDON 1,3 25.
JOAN RIOS ALIAGA 1,4 26.
ALEX CREHUET GIL 1,4 27.
RICARD MORAT CARDONA 1,6 28
ABRAHAM ALVAREZ BASILIO 1,6 29.
AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 1,7  30.

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7
KIKE CABARROCAS CARIM 1,8
ORIOL MAS GUERRERO 1,8
MARTA FARRES BALLESTE 1,8
ARES BOIRA LOPEZ 2
MARC ISLA MATEU 2,1
FRANCESC SALA COLLADO 2,3
PABLO RUIZ GARCIA 2,3
ALVARO MONSO PARRA 2,5
JUAN LUIS SANCHEZ PEREZ 2,5

*Actualitzats el 22 de Novembre de 2011
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1 iNUEVO TALLER EN CANARIAS!

PPe A partir de ahora también nos encontraras
*#1 en Lanzarote Golf, donde ofrecemos los
mismos servicios de venta de material, cambio
de grips y varillas, reparaciones y adaptacion de
palos de todas las marcas.

i m, www.lanzarofegolfresorf.com
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propers tornejos

1,8,15,22,29
1,8,15,22,29
1,15

29
2,9,16,23,30
2,9,16,23,30
5,12,19,26
6,13,20
7,14,21,28
7,14,21,28
7,21

8,22
13,20,27
17,31

DESEMBRE

El Valles Lliga Mensual Eventing

Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

Teia Dijous a Teia (mides EPPA)
Castelld Torneig dels Divendres (mides EPPA)
HCP 1 Divendres a HCP 1

La Figuerola Torneig al P&P La Figuerola
Platja d'Aro  Els Dilluns a Platja d'Aro

Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

Badalona Torneig Exprés

Mas Nou Els Dimecres del P&P Mas Nou
Papalls Lliga d'Hivern Papalis

Teia Dijous a Teia

HCP 1 Dimarts de SEMAR

Fornells Barbacoa dels Dissabtes

Franciac Els Dijous de Tardor

HCP 1 IX Lliga Gastronomica de P&P
M.Gurumbau |ll Ranquing Economic del Migdia

La Garriga  Circuit ACPP

Badalona Dones, Séniors & Juniors Exprés (m.EPPA)
bonArea Torneig d'Hivern

Fornells Barbacoa dels Dissabtes - Eliminat. Matxplay
L'Ampolla Torneig de Nadal Bodegues Sumarroca
Sant Jaume Torneig per Equips

Cambirils Torneig P&P Cambirils

Castello VI Memorial Manel Corchero

Franciac Concurs d'Hivern

Lleida VIl Gran Premi P&P Lleida

Platja d'Aro  Torneig de Desembre

Teia Torneig d'Hivern

Tennis Mora Torneig Nadalenc Individual

Badalona Torneig Parelles Exprés

Bellpuig Ranquing Parelles AE G. Urgell
Peralada Torneig Nadalenc

P. del Roc Torneig de Nadal

Sant Cebria Dilluns a Sant Cebria

Fornells Torneig de la Constitucié

HCP 1 Dimarts de SEMAR (mides EPPA)
TENNIS MORA TORNEIG DEL CAVA

Sant Jaume Trofeu Regional Parelles (recorregut blau)
Fornells Torneig de la Inmaculada

M.Gurumbau Torneig del Pont

Cambrils Torneig Final Ordre Mérit

La Figuerola Open Festes de Nadal

CAN CUYAS TORNEIG NADALENC DEL CAVA
Fornells V Torneig ltisa

Roc 3 Copa ACPP Femenina Est vs Oest
Badalona Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Bellpuig Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
bonArea Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Can Rafel Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Castello Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
El Vallées Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
El Vendrell  Torneig Solidari amb la Marat6 de TV3
Fornells Torneig Solidari amb la Maraté de TV3

11
1
1
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
12
13,14
13,14
13,14
14

14

14

15

15
16,17
16,17,18
17

17

17

17

17
17,18
17,18
17,18
17,18
17,18
17,18
17,18
17,18
17,18
17,18
18

18

18

18

18

18

18

18

19

19

21

21

22

22

26
27

Gualta

HCP 1
L'Ampolla
Lleida

Mas Nou
Mas Pages
Montjuic
Oller del Mas
Papalus
Sant Cebria
Sant Jaume
Teia

Tennis Mora
Sant Cebria
Can Cuyas
El Vallés
Teia

HCP 1
Tennis Mora
Vallromanes
Tennis Mora
Tennis Mora
M.Gurumbau
El Valles
Bellpuig
bonArea

El Vendrell
La Garriga
Mas Nou
Can Rafel
Franciac
Gualta
L'Ampolla
Papalus
Platja d'Aro
Roc 3

Sant Cebria
Sant Jaume
Vallromanes
Badalona
Castello

El Vendrell
M.Gurumbau
Montjuic
Oller del Mas
P. del Roc
Tennis Mora
P. del Roc
Sant Cebria
Tennis Mora
Vallromanes
El Vendrell
Tennis Mora
Fornells
Platja d'Aro
Roc 3

Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Torneig Solidari amb la Maraté de TV3
Dilluns a Sant Cebria

V Intercamps Seniors ASEP B

V Intercamps ASEP A

VIl Intercamps Séniors SEMAR

Xl Lliga Femenina Piluka de Echegaray
Torneig del Dimecres i Femeni
DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)
Torneig Sénior

Circuit Nocturn Individual

Il Ranquing Economic de Parelles
Torneig de Nadal

Torneig de Nadal

Torneig de Nadal

Torneig A.P. "la Caixa"

Torneig de Nadal

Torneig Nadalenc

Torneig de Nadal

Torneig de Bones Festes

Torneig Texas Scramble

Concurs de Nadal Xocolates Torras (cistelles)
Torneig de Nadal

Torneig de Nadal

Torneig de Nadal

Torneig d'Hivern

Torneig Parelles de Nadal (recorregut blau)
Torneig de Nadal Wilson Staff

Torneig Weekend Exprés

Torneig Nadalenc

XVII Concurs Nadal "yes"

Torneig Amics de Mas Gurumbau
Torneig Social Parelles Montjuic
Torneig de Nadal

XIl Trofeu Diari de Vilanova

Concurs Privat Club Atlétic Laietania
Torneig La Pata Rosa (final)

Dilluns a Sant Cebria (mides EPPA)
Torneig del Dimecres Parelles
DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)
Concurs dels Dijous (mides EPPA)

IV Circuit Nocturn Parelles

VIIl Torneig de Sant Esteve

Torneig de Sant Esteve

Els Dimarts a Roc 3 (mides EPPA)

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les




.Jugar 3 vegades el recorregut de 9 forats 1 2 o e

vegades el recorregut de 18 forals,

Ara comprant el nou TALO, podras
combinar les diferents possibilitats
en qualsevol dels dos camps. AL
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Z"
TorreMirona Golf Club:, 972 553737 —.
Club Golf D'Afo Masnou: 972 82 69 00 et M ondiciprns de la prasieck o comg, . ERIRRIE



els astres & els golfistes

Les vacances de Nadal ja
estan a quatre passes, aixi
doncs no et desesperis,
perqué ben aviat podras
relaxar-te i descansar.
Aquests dies tornaras a
veure a membres de la
teva familia a qui feia
temps que no veies i a qui
estimes molt: et proposa-
ras fermament mantenir la
relacié amb ells durant la
resta de I'any. Per a la teva
salut, mira d’abrigar-te bé
quan surtis al pitch & putt.

Entres en una etapa en
qué comengaras a pre-
guntar-te si estas capaci-
tat per assumir els nous
reptes que se’t plantegen
a la feina. Examinaras
fins on creus que pots
arribar i aixo fara que et
coneguis una mica millor
a tu mateix. La teva fami-
lia et donara el seu
suport en tot moment.
Acabaras I'any més
enganxat que mai al teu
esport preferit.

Saps que la vida no es
redueix a treballar i treballar,
pero no sempre te n'adones
que la familia i els amics
s6n més importants que la
feina: aquestes dates tan
assenyalades t’ho recorda-
ran. Aprofita el descans
nadalenc per desconnectar
una mica de la rutina diaria i
per dedicar més temps a
totes les teves aficions.
Sortir a jugar a pitch & putt
sera una bona terapia per
tu.

21 abril - 21 maig

En el terreny professional no
és un bon moment per pro-
posar canvis, millor espera’t
a comencgar I'any, quan tot
es veu amb uns altres ulls i
es plantegen nous objec-
tius. Viuras uns moments
molt dolcos amb la teva
parella, amb qui t'entendras
a la perfeccid. Tingues cura
de la teva salut i ves en
compte amb els virus que
corren per aquestes dates:
vigila quan practiquis esport
al'aire lliure.

24 agost - 23 setembre

Seguiras lluitant perque
tot continui com fins ara a
la feina, on sembla que
les coses comencen a
rutllar. El Cap d’Any por-
tara molts canvis a la teva
vida, comengant per la
teva parella, amb la qual
decidireu donar un pas
molt important. Les teves
escapades al camp de
pitch & putt seran més
freqlients ara que fa fred,
ja que necessitaras sortir
a 'aire lliure.

22'desembre - 20 gener

L'arribada del Nadal sem-
pre et porta records tristos,
perqué et poses a pensar
en aquelles persones que
han passat per la teva vida
i que ara ja no hi soén.
T’animara molt estar en
companyia de la teva fami-
lia, que fara el possible per-
qué et sentis bé. A la feina
estaras molt ocupat, pero
has de mirar de no capfi-
car-te per les coses més
del compte. Sortir a jugar et
distraura.

22 maig - 21 juny

Després d’haver passat
una temporada en qué no
tenieu gaires temes de
conversa amb la teva
parella, sembla que cada
dia esteu millor. El dialeg
tornara a ser fluid com
abans i tornareu a il-lusio-
nar-vos l'un amb [laltre.
En el terreny professional,
els teus projectes no sor-
tiran malament. El que si
pot sortir malament és el
teu joc al green si no
practiques més el putt.

24 setembre - 23 octubre

A la feina I'ambient sera
més distés que de cos-
tum i, a casa, la teva fami-
lia et preparara una gran
sorpresa. L'entrada al nou
any fara que et replante-
gis molts aspectes de la
teva vida que no t’agra-
den i que comencis a
buscar solucions a pro-
blemes que, fins ara,
creies impossibles de
solucionar. El pitch & putt
continuara sent el teu
esport preferit.

21 gener - 19 febrer

Un problema que creies ja
oblidat et donara algun
maldecap aquests dies,
perd no t’amoinis perque
amb una mica de ma
esquerra se solucionara.
En aquestes dates tan
especials que s’acosten,
valoraras més el fet de
poder estar a casa amb la
teva familia, una cosa que
en el fons saps que té
molta importancia. En el
camp gaudiras més que
mai.
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22 juny - 23 juliol

Ara que s’acosta el Cap
d’Any aprendras a mirar
al futur amb optimisme i a
solucionar els problemes
que et ronden fa mesos.
Al camp et mostraras
segur de tu mateix i els
teus cops seran més
encertats que mai. En I'a-
mor ja se sap que encer-
tar no sempre és facil,
pero I'ambient nadalenc i
la bona predisposicié de
la gent t'ajudaran a acon-
seguir-ho.

24 octubre - 22 hovembre

El Cap d’Any renovara les
teves energies i, encara
que et sorgeixi algun petit
problema, et sentiras molt
optimista. Seras capag
d’abordar qualsevol pro-
jecte que se’t presenti tant
a nivell professional com a
nivell personal. Pel que fa
al pitch & putt, aniras al
camp de practiques més
sovint del que acostumes
a fer-ho i aixo afavorira els
teus resultats. La teva
parella et sorprendra.

20 febrer - 20 marg

Encara que de vegades no
ho pots evitar, saps que no
et convé gens imposar
sempre el teu criteri, ja que
els demés també tenen
dret a opinar i a fer de tant
en tant el que ells volen i no
el que vols tu. Si ho apli-
ques a la feina veuras com
els teus companys comen-
cen a confiar més en tu.
Celebra I'arribada del
Nadal i del nou any jugant a
pitch & putt: sortiras bé de
tots els bunquers.



) Graficgolf »
VASHIEAUNEQUI D -com

Articulos de golf personalizados para torneos (Con el logo del sponsor
o del club), equipos (Nombre, logo y banderas) y para regalos.

Gorras bordadas
También viseras y Polos bordados
sombreros. Bordado personalizado
Bordado personalizado incluido y sin coste
incluido y sin coste por el diseio!  Cubre maderas
Bolsas de golf bordadas por el disefio! EEE:;:?S
Bordado personalizado / i
incluido y sin coste |

incluido y sin coste

por el disefio! por el disefio!

* BOLAS * GUANTES * TEE 'S * MARCADORES * ARREGLAPIQUES * TROFEOS * BANDERAS *

MAS INFORMACION Y PEDIDOS:

Tel.: 902 009 459 E-mail: info@grafitigolf.com Web: www.grafitigolf.com



PiTcH & PutT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n

Castell de Godmar

08916 Badalona - Barcelona

PiTCH & PutT BARCELONA TEIA
Tel. 93 540 30 89

C/ Ramon Llull, 14

Urbanitzacié Sant Berger

08329 Teia - Barcelona

BONAREA GoLF PiTcH & Putt
Tel. 973 294 212

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3
25211 Massoteras - Lleida

CANAL OLiMPIC
Tel. 93 636 28 96

Fax 93 636 28 80

Avda. Canal Olimpic, s/n
08860 Castelldefels - Barcelona

CAN CuyAs GoLF | P&P
Tel. 93 685 55 66

Fax 93 666 12 22

Ale: info@cancuyasgolf.com
Masia Can Cuyas

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona

PiTcH & Putt CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32

c/. Andreu Nin s/n.
(davant d’Heron City)
BARCELONA

P& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060

Ctra. Hostalric-Arbucies
GI-552, Km 13,3

17401 Arbucies

Girona

PiTcH & PutT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11

Fax 93 650 10 05

Can Rafel, s/n

Hotel Can Rafel

08758 Cervell6 - Barcelona

P&P CASTELLO EMPURIABRAVA
Tel. 972 1562 10

C/ Cortal Ricart, s/n

17486 Castell6 d’Empuries
Girona

PitcH & PutT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613

Ale: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA
Andorra

EL VALLES GOLF
Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55
vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net
Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PiTcH & PutT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat

Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

FRANCIAC PITCH & PutT

Tel. 972 47 10 28

Fax 972 47 10 88

Ale: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional Il, km 703
17455 Caldes de Malavella

EscoLA bE GoLF HanDIcAP 1

Tel. 93 791 30 01

Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7

08394 Sant Viceng de Montalt - Barcelona

PiTCH & PUuTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02

A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Amsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell - Tarragona

GoLF P&P LA FIGUEROLA
Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5

Finca La Figuerola - 43890 L'Hospitalet de
L’Infant - Tarragona

PiTcH & PuTtT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33

Fax 973 27 93 49

Cami dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PiTcH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgri a Parlava, km 0,5
17257 Gualta - Baix Emporda

P&P Mas GURUMBAU
Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5
Rotonda sortida Taradell

PiTcH & PutT MAs Nou
Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27
www.golfdaro.com
pitchandputtmasnou@golfdaro.com
Urb. Mas Nou s/n.

17250 Platja d’Aro - Girona

Mas PAGES

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45
A/e: maspages@maspages.org

A-17 sortida 5

17468 Sant Esteve de Guialbes -
Girona

GoLF MoNTJuic
Tel. 93 487 12 77 Fax 93 331 92 69
Ale: info@golfmonjuic.com
www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n

08038 Barcelona

PiTCcH & PUutT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03

Fax 93 848 72 70

Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambo

08490 Gualba - Barcelona

PiTCH & PutT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882

Al/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’lgualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PAPALUS PITCH & PutT

Tel. i Fax 972 36 03 14
info@pitchandputtlloret.com
Urbanitzacié Papalus, s/n
Ctra. Lloret-Blanes

17310 Lloret de Mar - Girona

GOLF PAR 3 CAMBRILS
Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50
43850 Cambrils

Tarragona

PiTCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com

Avda. Rocaberti s/n

17491 Peralada - Girona

PiTcH & PutT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20

Fax 972 82 86 25

Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro

Girona

EscoLA DE GoLF PoRTAL DEL Roc
Tel. 93 814 7383/ 84

Fax 93 814 73 84
www.portaldelroc.com

Cami de Talaia, s/n (Ctra. de I’Arbog, km 2,5)
08800 Vilanova i la Geltra - Barcelona

Roc 3 PitcH & PutT GOLF

Tel. 93 656 25 90

Ctra. BV-2002, km 3

08690 Santa Coloma de Cervelld
Barcelona

GOLF SALARDU
Tel. 973 64 41 96

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n
25598 Salardu- Lleida

PiTCH & PuTT SANT CEBRIA
Tel. i Fax 93 763 12 77

Ale: info@golfsantcebria.com
Ctra. de Sant Pol a Sant Cebria de Vallalta (C-
32 sortida 21) 08396 Sant Cebria de Vallalta -
Barcelona

PiTCcH & PUTT SANT CUGAT
Tel. 93 589 87 81
www.santcugatpitchputt.cat
C/Turé del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat

Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME
Tel. i Fax 977 67 82 72
Al/e:golfstiaume@terra.es
www.santjaumepitchandputt.com

Ctra. I’Arbog-Lloreng del Penedés, km 4 -
43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona

C. GOLF PUIGCERDA SANT MARC
Tel. 972 88 34 11

golf@santmarc.es
golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerda (Girona)

PiTcH & PutT TENNIS MORA
Tel. i Fax 93 792 89 61

Tel. 93 795 21 08

Al/e: pitchandputt@mora.cat
Cami de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)

08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

PiTCH & PuTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, nim. 3
La Cortinada

Ordino

Andorra

VALLROMANES GoOLF P&P

Tel. 93 845 61 63

Fax 93 845 81 01

Cami de Vilassar, s/n
Finca Can Maimé

08410 Vilanova del Valles

PiTCcH & PUTT VENDRELL
Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

GoOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’lvars, km 1,8
25250 Bellpuig

Lleida
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..para llegar, elige Europcar.

Europcar pone a tu alcance los mejores
destinos y te garantiza la maxima
seguridad y confort en tus
desplazamientos, con los mejores y mas
modernos vehiculos del mercado.

Informacion y Reservas:

902 10 50 30

0 en Www.europcar.es

Europcar

MUCHO MAS QUE ALQUILAR UN COCHE.




Circuit Sota Par

CANADA

Gener

718 Sant Cebria
21i22 Can Drago
28129 Tennis Mora

Febrer

11112 Fornells
18119 Badalona
25126 La Graiera

* Marg¢

3i4 Teia
17118 Franciac
24125 Sant Cugat

Abril

7 18 El Escorpion (Valencia)
14115 Vendrell
28129 Vallromanes

* Mayo

12 i1 13 Montjuic
19120 Handicap 1

GRAN FINAL
26-5 P&P Sant Jordi (Panoramica)

INFORMACIO 937 937 929 - sotapar.com

Categories:

Scratx / Inf. Masculi / Mig Masculi / Sup. Masculi
Inf. Femeni / Sup. Femeni / Senior Indistint

Formula de joc:

18 forats sota la modalitat Stableford Individual amb
handicap excepte la Gran Final que es jugara Medal
Play Handicap.

Puntuen les 8 millors targetes
Jugar la prova de Valencia suma 2 punts extres.

Els 6 primers classificats de cada categoria, accedi-
ran a [a Gran Final. En la qual, es jugaran dues vol-
tes en modalitat Medal Play restant a la suma dels
cops obtinguts en les dos voltes una bonificacio in-
versa al lloc ocupat de 4, 3, 2 i 1 punt.

La resta dels jugadors que participin a banda en la
Gran Final, rebran el primer i segon classificats en
[a suma dels dos dies de campionat un trofeu + un
cap de setmana per a 2 persones a triar per tota
Espanya.

Premis de Circuit

Primers classificats

BOSSA PING model 4 UNDER

Segons classificats

BOSSA PING model MOON -LITE Il
Tercers classificats

ANALISI DE SWING A JGA (P&P GUALTA)

Guanyador GRAN FINAL
VIATGE A

CANADA-NIAGARA

PER A DOS PERSONES

INscrircioNs A CADA CAMP

www.sotapar.com





